
Henvendelse NMBU-student behov for psykolog

For at vi skal kunne behandle din henvendelse, må du skrive under og gi dit samtykke tl behandlingen. 

Undertegnet henvendelse sendes per post tl enhet  or  orebyggende helsetjeneste (se neste side).

NB! Hvis du tidligere og/eller nylig har motat  ehandling i spesialisthhelsetheenesthen (DPS) el. hat

annen langvarig oppfølging for psykisk helse,  ør du heller konthakthe fasthlege for vurdering av

heelpe ehov. Dete fordi sthudenthhelsetheenesthen er eth fore yggende til ud av korth varigheth.

Navn:  
     

Fødselsnr. (11 siferr:
     

Folkeregisteradresse:
     

Mobill:      
E-post:       

Postnr. / sted:
     

Oppholdsadresse hvis annen
enn folkereg.adr
     

 Utdanningsløp:     Studieretning:      

Fastlege:
     

Evt. diagnoser og evt. 
medisinering:
     

Tidligere psykisk helse 
oppfølging/behandling: 
Ja:      
Hvis ea: vennligst utdyp og se også 
neste siden. 

Nei:      

Hvis ja: 
Hvor/hva/hvilket nivå: 
     

Hvis ja:
Når inkl. når var siste 
behandling/oppfølging:
     

Beskriv utfordringene i hverdagend
     

Sthedd        Dathod       

Underskrift fra den som henvendelsen geelderd

________________________________________
Navn / signatur

Samthykke (se forklaring på nesthe side)
Jeg samtykker i at Ås kommune ved enhet for
forebyggende helsetjeneste oppreter 
helsejournal, dokumenterer og behandler 
opplysninger i forbindelse med 
henvendelsen. 

JA NEI 



Lagring av personlige opplysninger og thaushethsplikthd

Det er bare ansate som skal hjelpe deg og som trenger opplysninger for å utøre sit arbeid hos deg 

som har adgang tl graderte, personlige opplysninger om deg. Alle ansate har lovregulert 

taushetsplikt.

Behandlingstidd

Når din henvendelse er motat, tar enhet for forebyggende helsetjenester v. studenthelsetjenesten 

kontakt med deg. På bakgrunn av innhentede opplysninger, vil dit hjelpebehov bli vurdert mtp. 

hvilke oppfølging du skal få og om det er ved studenthelsetjenesten eller andre instanser. Ved nylig 

eller langvarig behandling i spesialisthelsetjenesten er det ofest fastlegen du bør kontakte for evt. ny

henvisning og ikke studenthelsetjenesten, hvor det bare gis kortvarig oppfølging.  

Beskrivelse av tjenesten fnner du her Helsestasjon for ungdom og studenter - ÅS KOMMUNE .

Vi tlstreber å behandle henvendelsen og gi tlbakemelding innen 3 uker. 

Ved evt. akut behov for helsehjelp er det legevakt 116117 evt. 113 som må kontaktes. 

Mental helse hjelpetelefon 116123 er en døgnåpen tjeneste for alle som trenger noen å snakke med. 

Ås kommune ved enheth for fore yggende helsetheenesther (helsesthaseon for ungdom og sthudenther) 
 er om dit samthykke til åd 

 Behandle og formidle opplysninger, også elektronisk, tl de ansate som deltar i 
saksbehandlingen og tjenesteytngen, samt dokumentere i helsejournal for 
ungdomshelsetjenesten i forebyggende helsetjeneste. 

Det informeres om at dit samtykke når som helst kan begrenses eller trekkes tlbake. 

Har du behov for hjelp tl utylling av henvendelsen eller informasjon om tjenestene, kan du ta 
kontakt med enhet for forebyggende helsetjeneste på telefon: 64 96 22 40.

Søknaden kan leveres personlig el. sendes tild       
Ås kommune 
Enhet for forebyggende helsetjeneste
Postboks 195

1431 Ås 

Adresse for oppmøthed Helsesthaseon for ungdom og sthudenther, Moer helsehus, Tunveien 2, 2. ethg, 

1430 Ås. 

SØKNADEN SKAL IKKE SENDES ELEKTRONISK/PR. MAIL PGA. PERSONSENSITIVE OPPLYSNINGER. 

https://www.as.kommune.no/helsestasjon-for-ungdom-og-studenter.532048.no.html



