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November er snart over og julen har kommet til Hestehov. Vi er klare for siste måneden i 

2023 på Hestehov med mange fine juleprosjekter der atelier fortsatt er i fokus blandet med 

litt juletradisjoner! 

 

Vann som ateliermøteplass har vært spennende. Det å få sitte i bleia rundt en balje med 

vann på badet. Vann i møte med forskjellige naturmaterialer, definerbart og udefinerbart 

materiale. Hva gjør de med pinner i vannet? Kopper? Vinkorker? Det å ta vann i koppen, 

røre rundt, og helle ut. Det å få ta på vannet, føle på det, og for noen det å sette seg oppi 

baljen. Barn lærer gjennom sanser, det å oppleve og erfare gjennom de ulike sansene sine. 

«Learning by doing» er typisk denne alderen. En dag fikk de erfare store isklumper og fryst 

frukt. Hva skjedde med isklumpene da de kom i vannet? Hvordan kjentes det ut å holde en 

stor isklump? Og den fryste frukten? Det er kaldt, uttrykte de. Hva smakte frukten? Hvordan 

føles det å smake på en isklump? 

 

 

 
 

 

 



Leire som ateliermøteplass! Det å iscenesette for en leire 

møteplass ute felles for Hestehov og Blåklokke er veldig 

fint. Vi ser de liker å samles om noe felles. Se på 

hverandre, herme etter, være sammen om og kose seg. 

Det å kunne gå til og fra som de selv vil. 
Leire ute, en voksduk over en pall, litt redskaper og leirklumper 

og man har iscenesatt en opplevelse som noen er veldig glade i 

mens andre heller vil leke med noe annet...                                                                                       

Når det er kaldt ute blir møte med leire kanskje litt annerledes 

en inne. Det tar lengre tid og få den myk og noen blir fort kalde på 

fingrene. Allikevel er det ekstra spennende og kunne få bruke en ekte 

kniv på kald leire. De skjærer og kutter pølsebiter og pannekaker. 

 

 

Leire inne, der noen av de yngste fikk møte leire på en voksduk 

på gulvet. Leire i møte med kongler, pinner, vinkorker. Å ta på 

leiren, kjenne på, lukte og smake. Det å sette vinkorker og 

kongler fast på leirklumpen. Vi ser at ved slike møteplasser der de kan komme og gå til og 

fra som de selv vil, så holder de ofte lenge på med aktiviteten. Flere kan sitte lenge g 

utforske, andre litt og kommer tilbake 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maling som ateliermøteplass! Det å gå på tur i nærmiljøet 

og plukke kjempestore blader, for så å få male dem med 

mange fine farger. Å ligge på gulvet i bleia og få male og 

grise så mye de vil. Utfolde seg og være kreative sammen. 

Gå på tur i nærmiljøet og plukke kjempestore kongler, for 

så å både leke med dem, men og male på dem. Det å 

samarbeide med andre barn eller voksne, der en holde 

konglen og en pensel med maling. Hvis man ikke liker å få 

maling på fingrene, eller fordi det er vanskelig å male rundt 

på hele konglen 

 

 

 

 

 

 

Desember på Hestehov vil være preget av jul i møte med atelier på ulike måter. Hvordan 

skape møteplasser der spesielt lukte og smaksans er i fokus? Hvilke «julehemmeligheter» 

kan vi gjøre? Maling vil fortsatt ha stor plass på avdelingen, da vi ser fler og fler liker det. 

Desember vil også være preget av ulike juletradisjoner, som nissefest, Lucia og julebord. 

Det vil komme ut en egen plan for desember, slik at dere får en oversikt over de ulike 

hendelsene. Info om det vil og komme som egen på transponder. Julekalender på Hestehov 

blir smaksjulekalender. Det betyr at de hver dag i samling får smake på noe «julete». Hver 

fredag vil det være adventsamling, da tenner vi «fake» lys og synger vers. Samlingene vil 

også være preget av julesanger 

 

Vi ønsker dere alle en fin og rolig førjulstid 
 

 

 

 

 

 
 

 

 


