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Forord:

| oppleeringsloven § 2-1 fgrste ledd star det:

«Barn og unge har plikt til grunnskoleopplaering, og rett til ein offentleg grunnskoleopplaering i samsvar
med denne lova og tilhgyrande forskrifter. Plikten kan ivaretakast gjennom offentleg grunnskoleopplzering
eller giennom anna, tilsvarande opplaering.»

Alle barn har rett til skolegang i Norge, men det er ogsa skoleplikt, noe som innebarer at foreldre har
ansvar for at barna kommer pa skolen.

Et godt psykososialt miljg og et godt leeringsmilj@ er viktig for alle barn for a trives og utvikle seg.

For a fa til dette ma skole og hjem samarbeide. De ma jobbe sammen for at elevene skal fgle trygghet, og
utnytte sitt laeringspotensiale pa best mulig mate.

Viser til Opplaeringslova §1-1 og As kommunes Handlingsplan for et godt psykososialt miljg i skole og SFO. (Revidert
04.01.2018)

Skolefraveer har blitt et gkende problem bade i grunn- og videregaende skole. Fraveersproblematikk
begynner ofte med a vaere sporadisk. Sporadisk fravaer kan veere legitimt, men kan ogsa vaere en start pa
noe som senere utvikler seg til alvorlig skolevegring.

Da problematikken kan vaere svaert kompleks, er grundig kartlegging viktig for a fa tak i eventuelle
bakenforliggende arsaker til hvorfor eleven er borte fra skolen (se vedlegg s. 11-13 i appendix).
Bekymringsfullt fravaer er ressurskrevende for alle involverte parter, og det er en stor belastning for
familien.

Kommunen gnsket derfor a lage en veileder som sgker a forebygge denne problematikken, og som kan
hjelpe skolen til a komme tidligere inn i saker der elever viser tegn til gkende skolefraveer.

Malet er a fange opp tidlig elever som strever med a komme pa skolen, og lage gode rutiner pa skolene for
fraveersfgring og oppfalging. Det er ogsa et gnske om a fange opp de som av ulike arsaker faller ut av
skolesystemet slik at alle barn og ungdommer far fullfgrt skolelgpet.

Bekymringsfullt fravaer er et sammensatt omrade med ulike arsaksforklaringer til hvorfor det oppstar og
kan derfor matte mgtes med mange ulike tiltak. Men jo tidligere man kommer inn, jo lettere kan det vaere
a fa tak pa problematikken fgr den blir for stor. Denne veilederen viser hvordan gangen i arbeidet kan vaere
og er ment for a brukes i samarbeid mellom skolens personale og mellom skolen og andre
samarbeidspartnere.

| As kommune bruker skolene IST, som er et skoleadministrativt system, for fgring av blant annet fraveer,
merknader, karakterer o.l. Dette systemet har bade leerere og foresatte tilgang til. Ved a ha en ngye
oversikt over fravaersregistreringen er det mulig a se etter tidlige tegn til mistrivsel.

Planen ble 1.gang utarbeidet av Pedagogisk psykologisk senter (PPS) ved
Unn Sundell Torjussen og Helga Tilley, As PPS, Februar 2013

Planen ble 2.gang redigert i samarbeid med en tverretatlig sammensatt gruppe,
As PPS, mai 2017/2018.



Informasjon til elever og foresatte ved skolestart

Skolefravaer
Definisjon av bekymringsfullt fravaer

» 7 dager fraveer i lgpet av 3 — 4 uker

» Kommer pa skolen, men forlater skolen 2 -3 ganger
» Uteblir fra enkelt-timer 2 — 3 ganger

>

Viktig melding fra foresatte til skolen

» nar eleven viser vansker med & komme pa skolen, assosiert med sinne, grat, protest, «vondter»,
frustrasjon, angst og depresjon.

NB! Atferden sier lite om arsaken.
Viktig melding fra skolen til foresatte

» nar eleven viser tegn pa mistrivsel, deltar lite, trekker seg unna, ser trist ut, mye alene i
friminuttene, er aggressive, truer, havner i konflikter, (se vedlegg 2: Tegn pd mistrivsel i
Handlingsplan for et godt psykososialt miljg i skole og SFO)

NB! Atferden sier lite om arsaken.

Ved langtidsfravaer pa grunn av meldt sykdom:

» eleven v/foresatte ma framvise legeerklaering etter 10 dagers fravaer
» Ved langvarig eller kronisk sykdom forutsettes et godt og tett samarbeid mellom hjem og skole, og
det vurderes oppfelging av skolehelsetjenesten
» Viktig for ungdomsskoleelever:
- ved langtidsfraveer uten legeerkleering mister skolen mulighet til underveis- og
sluttvurdering og eleven mister retten til a ta fagene opp pa nytt
- ved langtidsfravaer med legeerkleering har eleven rett til 4 ta fagene pa nytt



Skolens handtering av fraveer:
Se tiltakskort 1 s. 7

Generelt skal skolen ha:

Gode rutiner for fgring av fraveer
Gode rutiner for melding av fraveer og foresattes ansvar
Gode rutiner for kontakt mellom hjem og skole rundt oppfglging av fraveer
Ansvarsdeling mellom ledelse, kontaktleerer, fag- og timelzerere rundt oppfglging av fraveer
Klare grenser for hva som betraktes som bekymringsfullt fraveer
Ulike arenaer pa skolen der fravaer skal drgftes:
e Team/trinnmgter
e Ledermgter
e Ressursteam / utvidet ressursteam
e SUogFAU

VVVVVYVY

Viktige momenter til vurdering:

Ved vurdering av sykdom kontakt fastlege pa morgenen.

Samarbeid med skolehelsetjenesten.

Veiledning og vurdering av tiltak til foreldre nar det er vanskelig a fa barnet pa skolen.
Melding til barnevernet ved udokumentert bekymringsfullt fraveer.

Etter 3 mnd udokumentert fravaer vurderes utmeldelse av skolen.

YVVVYVY

Arenaer for drgfting av fravaer pa skolen:

» Ledelsen gar gjennom fravaersfgringen og skolens samlede elevfravaer tre ganger i aret.

» Ved bekymring rundt enkeltelevers fravaer skapes det jevnlige mgtepunkter (en gang i uken),
mellom kontaktlaerer og ledelsen hvor fravaeret og tiltak diskuteres. Kort tid innen tiltak
igangsettes er avgjgrende.

» Fraveer er eget punkt pd mgteagendaen pa ukentlige trinnmgter.

> Ved bekymringsfullt fravaer og/eller mistanke om skolevegring evt skulk foretas en kartlegging
(se appendiks 2) Dersom bekymringen forsterkes etter kartlegging, sendes den til PPS (senest
innen 1-2 uker).



Fraveersfgring

Fraveer fra skolen har vist seg a vaere en sveert viktig indikator pa at noe kan vaere vanskelig for eleven.
Gode rutiner for fraveersfgring er derfor ngdvendig for a fange dette opp sa tidlig som mulig, og for a
kunne sette inn tiltak.

Gode rutiner for fgring av fraveer

» Alle lerere fgrer fraveer i systemet IST.
» Kontaktlaerer tar kontakt med hjemmet etter 3 dagers fraveer, for a hgre hvordan det gar.
» Kontaktlaerer rapporterer bekymringsfullt fraveer til rektor.

Gode rutiner for melding av fraveer og foresattes ansvar

» Foresatte skal gi melding til skolen om fraveer — mobilskole innen kil 08:20
» Etterspgrre foresatte ved udokumentert fraveer
- Detringes hjem fgr kl 09:00 hvis eleven ikke har kommet til skolen og fraveer ikke er meldt

Gode rutiner for kontakt mellom hjem og skole rundt oppfglging av fraveer

» Tema pa foreldremgter
» Tema pa elevsamtaler/utviklingssamtaler med elever og foresatte
» Folge veileder for forebygging av skolefravaer

Oppgavedeling mellom ledelse, kontaktlaerer, fag- og timelaerer rundt oppfglging av fravaer

» Alle lzrere fgrer fraveer for sine timer
» Kontaktlaerer sjekker fravaeret for sine kontaktelever hver fredag/mandag og melder
bekymringsfullt fraveer videre til rektor.

Skolens grenser for hva som betraktes som bekymringsfullt fraveer

» 7 dager fraveer i lgpet av 3 — 4 uker
» Kommer pa skolen, men forlater skolen 2 -3 ganger
» Uteblir fra enkelt-timer 2 — 3 ganger

» Skolen kan i samtale med hjemmet vurdere om dette er bekymringsfullt fraveer
» Ved bekymringsfullt fraveer starter skolen en undersgkelsessak og tar kontakt med PPS

» Helsesgster far melding om fravaer og tilbyr samtale/veiledning, for om mulig & fa fram andre sider
av saken



TILTAKSKORT 1

Samarbeidsmgte 1

Nar det er vurdert at fravaeret er bekymringsfullt

» Skolen, elev + foresatte fyller ut skjemaene — se appendiks 2, 3 og 4
» Skolen sender skjemaene til PPS

> Skolen kaller inn til 1.samarbeidsmgte med

Elev

Foresatte
Kontaktleerer

Rektor / en fra ledelsen
PPS

Helsesgster

> | mgtet

Informasjon om spesifikk sak, og om bekymringsfullt fraveer generelt.

Enighet om tiltak og tilpasninger

Tiltakene er avhengig av problematikken

Utarbeide en handlingsplan / samarbeidsavtale (FORPLIKTENDE) —se s. 14

Skolen utarbeider en dags- og ukeplan for eleven som ivaretar elevens utfordringer
Planen iverksettes sa raskt som mulig

NB! Nar tiltaksplanen avviker fra normal skoletid, fag og/eller kompetansemal og ved alternativ
oppleeringsarena, skal PPS skrive en sakkyndig vurdering og skolen skal fatte enkeltvedtak.

» Tiltaksperiode 2 — 3 uker
Avtale DATO + TID for neste mgte!

Husk d bli enige om hvem som skal skrive referat

Samarbeidspartnere kan veere

e Skolehelsetjenesten

e Miljgarbeidertjenesten
e Familieteamet

e Fastlege

e Barnevern

e PPS
e BUP
e Forvaltningen
e NAV



TILTAKSKORT 2

Samarbeidsmgte 2

>

>

Skolen sender ut en paminning ang megtet avtalt i samarbeidsmgte 1.

Mgtet er med

- Elev

- Foresatte

- Kontaktlaerer

- Rektor / en fra ledelsen
- PPS

- Helsesgster

| mptet
- Evaluere avtalen
- Evaluere effekten av tiltakene

Veien videre
A. Saken handteres av hjem og skole
B. Saken blir verre
1. Saken tas opp i utvidet ressursteam pa skolen med foresatte, helsesgster, barnevern
og PPS
2. Henvisning til PPS — PPS har et utvidet kartleggingsmateriell som kan vaere viktig for
forstaelsen av elev og valg av tiltak
3. Henvisning til kommunens kartleggingsteam.
Malet med kartleggingsteamet er a gi brukerne et helhetlig og samordnet
tjenestetilbud gjennom mest mulig effektiv utnyttelse av kommunens ressurser.
Viser til Kartleggingsteam — samtykke/behandling som ligger i KSS under
Retningslinjer og rutiner / Skiemaer og maler — Tverretatlig.

Tiltak er avhengig av problematikk.
Tiltakene ma vaere konkrete og gjennomfgrbare.

Aktuelle tiltak til vurdering

VVVVVVYVY

Oppfelging av sosiallaerer
Fritak for en kort periode
Alternativ oppleerings-arena
Arbeidsutplassering
Henvisning til BUP
Behandlingsinstitusjon
Hjemmeundervisning



Vedlegg:

Denne veilederen er utarbeidet for a gi faglige og praktiske rad om kartlegging, samarbeid og tiltak ved skolevegring. Appendiks
inneholder relevante sjekklister, maler og oversikter som kan anvendes i arbeidet.

Skolen og eksterne instanser — Generelle mandater og arbeidsomrader

Samarbeids

partnere

Skole

Hjem

I saker med skolevegring vil det ofte vaere flere instanser involvert, spesielt dersom vansken vedvarer over tid. | denne
veilederen er det fremhevet at skolevegring kan forstas ut i fra samspillet mellom faktorer ved elev, skole og hjem. Ofte
handler tiltak ved skolevegring om a fa systemet til a3 fungere rundt eleven og a fa til god kommunikasjon mellom de
involverte, pa den enkelte arena og mellom arenaer. Skolen og eksterne instanser vil ha en felles oppgave i a fa til et godt
samarbeid og kommunikasjon slik at systemet rundt eleven fungerer. I tillegg kan det vaere behov for tiltak som er spesifikt
rettet mot eleven, skolen eller familien. Nar flere instanser er inne i en enkelt sak er det ngdvendig med tydelig avklaring av

ansvar.

Her presenteres en oversikt over skolens og eksterne
instansers generelle mandat og arbeidsomrader tilknyttet
skolevegring. For en oversikt over As kommunes tjenester
for barn, unge og deres familier, se:
http://www.as.kommune.no

Skolens mandat og arbeidsomrader:

>

Skolen skal gi tilpasset opplaering ut fra elevenes
evner og forutsetninger og tilrettelegge for
enkeltelever med szerlige behov (jfr.
Oppleaeringslova §1-3 og 5-1). Skolen ma innhente
sakkyndig vurdering fra PPS i tilfeller der det er
behov for a vurdere elevens utbytte av det
ordinzere opplaeringstilbudet. Rektor skal fatte
enkeltvedtak om tiltak som angar det psykososiale
miljget (jfr. Opplaeringsloven §9a-3) uten tilrading
fra PPS.

Det ligger under skolens mandat a igangsette
kartlegging for a fa en oversikt og melde fra til PPS
dersom kartleggingen vekker en bekymring om
skolevegring. Kontakten med PPS kan i fgrste
omgang vare anonym, bade utfylt skjema og
eventuelt henvendelse pa telefon. Men man kan

ogsa spgrre foresatte om samtykke til den fgrste
kontakten

Skolens arbeidsomrade inkluderer a etablere
systemer og rutiner for a kunne forebygge og
oppdage bekymringsfullt fraveer pa et tidlig
tidspunkt. Skolen ma ta kontakt tidlig med aktuelle
samarbeidspartnere ved behov for veiledning,
utredning av elevens behov i opplzeringen eller
dersom skolen vurderer at det er behov for tiltak i
hjemmet eller behandling for eleven.

PPS sitt mandat og arbeidsomrader:

>

PPS er kommunens radgivende og sakkyndige
instans i forhold til spgrsmal som omhandler barn
og ungdom som opplever a ha en vanskelig
opplaeringssituasjon. Skole, foresatte, eleven selv
(etter fylte 15 ar) og andre instanser kan sende
tilmelding til PPS. Tilmeldingen kan gjelde
veiledning/konsultasjon til skole og foresatte
og/eller utredning av eleven. PPS gjennomfgrer en
pedagogisk — psykologisk utredning i de tilfeller
dette vurderes som ngdvendig for a kunne
tilrettelegge og utforme tiltak i opplaeringen. PPS
utarbeider sakkyndig vurdering av elevens szerlige
behov og gir tilradinger i tilfeller der
oppleaeringsloven krever det.


http://www.as.kommune.no/

PP-radgiver deltar pa skolens ressursteam og kan
samarbeide med skolen om a lage gode rutiner og
systemer for & fange opp og igangsette tiltak for
elever med bekymringsfullt fravaer.

PPS samarbeider med andre instanser ved behov
og kan gjennomfgre kartlegging og vurdering som
en del av et tverrfaglig samarbeid rundt eleven.

Helsetjenestens mandat og arbeidsomrader:

>

Skolehelsetjenesten, ved helsesgster pa den
aktuelle skole, kan tilby en samtale etter samtykke
med elev/foresatte. Hensikten er a kartlegge
elevens helsemessige situasjon, og ved behov
henvise videre evt. tilby stgttesamtaler.
Skolehelsetjenesten kan, med samtykke av
elev/foresatte, etablere et samarbeid med
fastlege, skole og familieteam.

Familieteamet tilbyr hjelp til barn, unge og
foresatte pa familiens premisser og har fokus pa
mestring, relasjon og ressurser. Fastlegen kan
gjennomfgre en medisinsk undersgkelse dersom
en elev med bekymringsfullt fravaer har fysiske
plager.

Fastlegen kan gjennomfgre en medisinsk
undersgkelse, der kartlegging har vist at
skolefravaeret kan ha sammenheng med
medisinske arsaker (ikke bare fysiske plager).

Barnverntjenestens mandat og arbeidsomrader:

>

>

Barneverntjenestens viktigste oppgaver er a:

e Motta og vurdere en bekymringsmelding
fra en offentlig eller privat innmelder.

e Beslutte a gjennomfgre en undersgkelse
innenfor gitte tidsfrister.

e Vedta iverksetting av tiltak, eller avslutte
underspkelsen med henleggelse.
Iverksetting av hjelpetiltak giennomfgres
primaert i samarbeid med familien, pa
bakgrunn av samtykke.

Barneverntjenesten skal:

e Sgrge for ivaretakelse av rettsikkerheten.

e Sikre at rett saksbehandlingspraksis er i
samsvar med barnevernloven,
forvaltningsloven og andre gjeldende
offentlige lover og regler.

o  Sikre brukermedvirkning og samarbeid
med familien.

e Tidligintervensjon.

e Samarbeide med andre instanser i bade i
offentlig sektor, private instanser og
organisasjoner.

As kommune arbeider ut i fra eksterne og interne
rutiner som er i samsvar med lovens intensjon og
lokale malsettinger for barneverntjenesten.
Barneverntjenesten ser pa utviklingen av gode
rutiner som en kontinuerlig prosess.
Barneverntjenesten i As kommune utveksler ogsa
ideer og materiell med andre kommuner. Dette

10

bidrar til & styrke kvaliteten pa deltagelsen fra alle
som er en del av var arbeidsprosess.

| var kommune har vi én barneverntjeneste, kan
kontaktes pa telefon 64 96 20 00. Nar
barnevernstjenesten er stengt, kan man ringe
barnevernvakten, telefonnummer 917 19 615.
Apningstiden for barnevernsvakten er fra 17.00 —
24.00 mandag — torsdag, dggnapent fra 18.00
fredag — sgndag 22.00 | tillegg finnes alarmtelefon
for barn og unge, telefonnummer 116 111

Denne telefonen er betjent fra 15.00-08.00
(virkedager) og dggnapent pa helligdager.

BUPs mandat og arbeidsomrader:

>

BUP er et poliklinisk spesialisthelsetilbud innenfor
psykisk helsevern som retter seg mot barn og
ungdom under 18 ar og deres familier. En
henvisning til BUP anbefales dersom barnet
trenger psykisk helsehjelp og dersom tiltak pa
kommunalt niva ikke har fgrt frem. BUP har
spesifikk kompetanse innen utredning og
behandling av ulike barnepsykiatriske symptomer
som for eksempel fglelsesmessige vansker,
konsentrasjons- og atferdsmessige vansker hos
barn og unge.

Henvisning til BUP ma sendes fra fastlege, evt.
barnevernleder. BUP kan sammen med andre
instanser i 1. linjen bista med kartlegging og
vurdering som sees i forbindelse med
bekymringsfullt fravaer og gi tilbud om behandling
til barnet og/eller familien.

Noen ganger kobler BUP inn sitt ambulante team,
dvs. team som kan dra hjem til eleven. | noen
tilfeller kan BUP henvise til mer spesialiserte
tjenester innen psykisk helsevern.

Liaveien Ung — ambulerende miljgarbeidertjeneste-
mandat og arbeidsomrader:

>

Liaveien Ung gir tienester til ungdom i form av
bistand og opplzering i daglige gjgremal. Det kan
dreie seg om skoledeltagelse, bistand for 3 sta i
jobb, det & bo for seg selv (eller sammen med
andre), sosial deltagelse eller noen av mange
andre utfordringer livet som ungdom kan by pa.
Liaveien Ung har fokus pa Igsnings- og
mestringsstrategier, samt integritet og deltagelse i
egne mal. De har et ambulerende team som
veileder og yter tjenester i hjemmet eller i det
miljget ungdommen ellers oppholder seg i.
Sgknad om tiltak fra denne tjenesten sendes til
forvaltningsenheten i As kommune.

Alle tiltak som avviker fra normal skoletid, fag

og/eller kompetansemal og alternative arenaer, sa
skal PPS skrive en sakkyndig vurdering og skolen
skal fatte enkeltvedtak



Appendiks 1. Hentet fra Skolevegring En praktisk

og faglig veileder Oslo Kommune

Risiko- og beskyttende faktorer

HOS ELEV

VVVYVYYVYY

>
>
>

Risiko:

Psykiske vansker, for eksempel emosjonelle vansker eller sarbarhet for stress.

Eleven har bekymringer for andre ting enn skole.

Ekstrem innadvendthet, behov for sveert mye bekreftelse og trygghet, prestasjonsangst.
Fa eller ingen jevnaldringsrelasjoner, mangelfull sosial kompetanse, sosialt umoden.
Uoppdagede leerevansker eller utviklingsmessige vansker.

Sykdom eller diffuse fysiske plager.

Beskyttelse:

God sosial kompetanse, prososiale ferdigheter og positivt selvhevdelse, minst en god venn.
Gode mestringsstrategier og et positivt selvbilde.
Skolefaalia mestrinag.

| HHEMMET

YV VVVYV

VV VYV

Risiko:

Psykiske plager eller lidelser.

Samspillsvansker i familien, vansker med grensesetting.

Familien har lite stgtte i sosialt nettverk.

Store endringer i familiesituasjonen, eksempelvis sykdom, dadsfall, skillsmisse,
arbeidsledighet, flytting etc.

Foresatte har negative erfaringer med og/eller negative forhold til skolen.

Beskyttelse:

God psykisk helse hos foresatte.

Tydelig grensesetting, godt samarbeid mellom foresatte, bade far og mor er aktivt involvert i
elevens skolegang.

Stgtte i sosialt nettverk.

Foresatte samarbeider godt med leerer og med skolen.

PA SKOLEN

\4

VV VYV VY

Risiko:

Mangelfulle rutiner og lite konsekvent registrering av og holdninger til fravaer.

Darlig klasse- og leeringsmiljg, mobbing, bruk av straff, liten grad av forutsigbarhet og
struktur.

Mangelfull kompetanse pa psykiske vansker og angst hos barn.

Beskyttelse:

Gode rutiner for a felge opp fraveer.

God klasseledelse, tilpasset oppleering, realistiske forventninger til elevene og klare faglige
mal.

Trygg relasjon mellom laerer og elev.

God informasjonsflyt ved overgang barnehage — skole, ved leererbytte og ved overganger
mellom skoleslag.

Handlingskompetanse pa intervensjon ved skolevegring.

Interne stottesystemer pa skolen, klar ansvarsdeling mellom kontaktleerer og ledelse.
Etablerte samarbeidsrutiner med eksterne instanser.
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Appendiks 2.
Sjekkliste for kartlegging (Sendes til PPS fgr 1.konsult. og senest innen 1-2 uker

KARTLEGGING AV SKOLESITUASJONEN: NOTATER:

Fraveer og vegringsatferd hos eleven (Oppad)

(Varighet og hyppighet av fraveer, fravaersmgnster, hele
dager og/eller enkelttimer. Fraveer knyttet til fag,
situasjoner, personer, aktiviteter. Mgnster av
vegringsatferd uten fraveer, dvs.at eleven forsgker a
unnga enkelte fag, situasjoner, personer, aktiviteter).

Har eleven tidligere i skolelgpet hatt mye fraveer eller
vist vegringsatferd?

Blir eleven plaget, eller mobbet pa skolen, pa
skoleveien eller i fritiden?

Vurdering av skolefaglig og sosial kompetanse.
Fag/omrader der eleven viser mestring og trivsel.
Fag/omrader der eleven har vansker

Enkeltsituasjoner der eleven klarer & mgte pa skolen
eller delta i aktiviteter som han/hun vanligvis har
vansker med & delta i. Hvorfor gikk det bra denne
gangen?

Hvilke viktige voksenrelasjoner har eleven pa skolen og
hvordan fungerer disse?

Hvilke viktige relasjoner har eleven til jevnaldrende pa
skolen?

Er skolehverdagen organisert, strukturert og forutsigbar
for eleven?

Hvilke tiltak er pravd ut pa skolen og hvordan har dette
fungert?

Hvilke tiltak er igangsatt i skole — hjem samarbeidet og
hvordan har dette fungert?

Forslag til tiltak:
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Appendiks 3.
Sjekkliste for kartlegging (Sendes til PPS fgr 1.konsultasjon og senest innen 1-2 uker

SJEKKLISTE FOR INFORMASJON FRA ELEVEN: NOTATER:

Hvilke fag, situasjoner eller aktiviteter pa skolen er det
du liker?

Er det aktiviteter, fag eller situasjoner du opplever som
vanskelige eller ubehagelige?

(Lese hayt eller svare pa sparsmal foran klassen, ha
praver, ha kroppsgving, fag der eleven ma eksponere
seq i en gruppe, snakke med voksne pa skolen, be
leereren om hjelp, jobbe sammen med eller leke med
medelever, forlate foreldrene, skoleveien).

Har du vonde fglelser knyttet til noen av situasjonene
ovenfor eller mer generelt i forhold til skolesituasjonen?
Hva slags folelser dreier det seg om?

(Trist, redd, flau, nervgs, engstelig, sint).

Har du negative tanker knyttet til noen av situasjonene
ovenfor eller mer generelt i forhold til skolesituasjonen?
(Bekymringer, negative forventninger, tanker om hva
som er skummelt eller vanskelig).

Har du andre bekymringer eller har du opplevd noe
utenom skolesituasjonen som du er opptatt av?

Blir du plaget eller mobbet pa skolen, skoleveien eller i
fritiden?

Er det situasjoner eller aktiviteter utenfor skolen i
skoletiden som gjer det fristende for deg & ikke mate
opp?

(Dataspill, mgte venner, shopping, god mat, andre
hyggelige ting som skjer hjemme).

Hvilke lzerere eller andre voksne pa skolen har du et
godt forhold til, evt. et negativt forhold til?

Situasjoner du klarer & mate pa skolen eller delta i
aktiviteter som du vanligvis har vansker a delta i. Hva
var det som gjorde at det gikk bra?

Er skolehverdagen oversiktlig og forutsigbar for deg?

(Har du oversikt over skoledagen og skoleuken, hvilke
leerere/assistenter som er inne i de ulike timene, hvem
du kan ga til dersom det er behov for en samtale etc.)

Hvem liker du & vaere sammen med?

Hvis du skulle beskrive en perfekt skoledag, hvordan
ville den veert?

Forslag til tiltak:




Appendiks 4.
SjekKkliste for kartlegging (Sendes til PPS for 1.Konsultasjon og senest innen 1-2 uker

SJEKKLISTE FOR INFORMASJON FRA FORESATTE: NOTATER:

Foresattes opplevelse av elevens generelle trivsel p&
skolen og i fritiden.

Foresattes beskrivelse og forstaelse av elevens
vansker. Tenker foresatte det kan dreie seg om
skolevegring, eller er det andre forklaringer?

Blir eleven plaget eller mobbet pa skolen, skoleveien
eller pa fritiden?

Beskrivelse av eventuell vegringsatferd i hjemmet.

(Er det vanskelig & fa eleven til & gjgre seg klar til & ga
pa skolen om morgenen, har eleven fysiske plager i
forbindelse med krav om skoleoppmagte, men er ellers
frisk).

Dersom eleven har fraveer, hva skjer i tiden eleven er
borte fra skolen?

(Dataspill, besgk av familie, ekstra oppmerksomhet fra
foresatte, treffer venner utenfor skolen, skolearbeid).

Helsemessige forhold av betydning for elevens
fungering og fraveer.
(Eventuell sykdomshistorikk, sgvnrytme, matlyst).

Har det skjedd plutselige endringer eller belastninger i
familien som kan settes i forbindelse med elevens
vansker?

(Skilsmisse, flytting, sgsken, sykdom etc.)

Enkeltsituasjoner der eleven klarer & mate pa skolen
eller delta i aktiviteter som han/hun vanligvis har

vansker med & delta i. Hvilke tanker har foresatte om
hva det var som gjorde at det gikk bra i situasjonen?

Foresattes ansvarsfordeling nar det gjelder a fglge
opp skole og skoleoppmegte.

Eventuelt andre instanser som er involvert i familien

Eventuelle andre stattespillere i familiens nettverk

Hvilke tiltak er forsgkt hjemme og hvordan har disse
fungert?

(Morgenrutiner, bytte av roller mellom foresatte,
samtale med eleven).

Foresattes gnsker og mal for elevens fremtidige
fungering.

Forslag til tiltak:




Appendiks 5.

Mal for samarbeidsavtale Hentet fra Skolevegring En praktisk og faglig veileder Oslo kommune

Samarbeidsavtale mellom elev, skole, foresatte og PPS:

Langsiktige mal for samarbeidet:

Delmal/opptrappingsplan:

Hvert trinn vil innebaere delmal med gkte utfordringer for eleven. Delmalene skal tilrettelegge for mestring.

Spesifiser hvor lenge hvert trinn skal vare.

Delmal/Trinn 1: (Stikkord her som er mer konkret for 1. tiltaksperiode)

Delmal/Trinn 2: (Stikkord her som er mer konkret for 1. konsultasjon)

Generelle tiltak og ansvarsfordeling:
Alle involverte parter skal ha hver sin ansvarsomrader.

Kontaktleerer har ansvar for:

Ledelsen ved skolen har ansvar for:

Foresatte har ansvar for:

Eleven har ansvar for:

PPS har ansvar for:

PLAN B:

Hvis eleven ikke klarer & mgte som avtalt skjer dette:
(Hvem gir informasjon/ringer hvem, og hvem gjar hva for
a tilrettelegge for elevens deltakelse?

EVALUERING VED samarbeidsmgte 2:

Form og plan for evaluering av tiltakene avtales.
(Evaluering bgr skje fortlgpende sammen med eleven
med vekt p&d mestring av delmal. Dato for neste mgte
og innkallingsansvar skal spesifiseres).
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Appendiks 6.
Eksempel pa en konkret skolevegringsplan mellom skole og elev

Langsiktig mal: Normal skolehverdag

Delmal: Halv skoletid med tett oppfalging

Det vil si:

1. Skoledagen begynner klokken 08.30 og avsluttes 11.05 hver dag.

2. Hver mandag i starten av 2. time (09.25) mgtes leerer og elev pa spesifisert rom for en gjennomgang av
arbeidsplan for & fa en oversikt over innholdet i uka og for a finne ut hvilke oppgaver det skal jobbes med/
hvilke som eventuelt blir hjemmeoppgaver og hvilke som ikke skal gjgres.

3. Itimer der det blir satt inn vikar er det lov til & g& opp pa kontoret for & jobbe pa eget rom.

Oppstart av dagen:

Elev: Gar til skolen (enten sammen med medelev, fglges av foreldre eller lignende)

Elev: Sender SMS med melding om behov for eget rom (frist 08.45 til undervisningsinspektgr el.l, her skal
telefonnummer til personen std). Eleven far svar via SMS hvor han/hun skal mate opp. Jobber p& avtalt sted med gitte
oppgaver til 11.05

Elev: Sender SMS med melding om han ikke kommer pa skolen (frist 08.45, med samme info som over). Far svar via
SMS pa at den er mottatt. Skriver en e-post til leerer der det forklares hvorfor man ikke kom pa skolen (frist k1.10.00, +
epostadresse til laerer). Mottar oppgaver (frist 11.35) eller blir enige om oppgaver pa arbeidsplanen som skal gjares
ferdig og leveres/kontrolleres neste dag.

| Igpet av skoledagen:

Elev: er i klassen

Elev: | timer der det blir vanskelig & veere, gar man til kontoret der man far |ast opp et kontor, eller er pa et avtalt rom.
Arbeidsoppgavene tas med fra timen, eller det jobbes med avtalte oppgaver fra arbeidsplan.

Elev: Gar hjem, sender melding sa fort som mulig til (avtalt lzerere). Skolen sender oppgaver eller det jobbes med
avtalte arbeidsplanoppgaver. Oppgavene ma gjgres ferdig og leveres/ kontrolleres neste skoledag.

Elev: Foreldre:

Skolen:

Skolens leerere (de som er involvert) og elev signerer avtalen og avtaler dato for nytt mgte hvor tiltak evalueres og
eventuelt opptrappes.
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Appendiks 7.
Sjekkliste for systemgjennomgang Hentet fra Skolevegring En praktisk og faglig veileder Oslo kommune

Rutiner for registrering og oppfelging av fraveer:

Har skolen en handlingsplan for registrering og oppfglging av fraveer?

Er ledelsen oppdatert pa fraveer blant elevene?

Meldes det fra til Rektor om bekymringsfullt fraveer?

Nar anses fraveaer som bekymringsfull og hvilke tiltak igangsettes? (Se konsultasjonsmodell)
Kommuniserer ledelsen tydelige holdninger til fraveer til personalet og foresatte?

Kjenner personalet rutinene for handtering av fravaer og blir de fulgt?

VVVYVYVY

Leeringsmiljg, psykososialt miljg og tiltak for elever med sosioemosjonelle vansker:

Hvordan fungerer skolens handlingsplan for mobbing?

Hvordan anvender skolen §9a-3 i oppleeringsloven i enkeltsaker?

Hvordan fungerer skolens antimobbeprogram/program for sosial kompetanse?

Har skolen arenaer for & drafte «de stille elevene»?

Hvilke tiltak igangsettes overfor elever som er sveert utrygge, gar alene i friminutt etc.?
Har personalet kompetanse for & styrke laerer — elev relasjonen for utrygge elever?

Er det vekt pa tilpasset oppleering, tydelig, realistiske forventninger til elevene?

VVVYVVY

Skole — hjem samarbeid:

> Nar og hvordan foregar kontakt mellom skole og hjem ved bekymringsfullt fravaer?
» Huvilke rutiner har skolen for samarbeidsmgter og tverrfaglige mgter ved bekymringsfullt fraveer/skolevegring?

Skolens interne stgttesystemer:

» Prioriterer ledelsen elevsaker med fraveer/skolevegring?

> Faglger ledelsen opp med stgtte i saker med skolevegring, bl.a. i form av a frigjgre leerers tid ved behov?
» Er det tydelig ansvarsfordeling i oppfglgingen av elever med fravaer/skolevegring?

> Opplever lzererne god kollegial statte nar de star overfor utfordrende situasjoner eller elevsaker?

Skolens samarbeid med eksterne instanser:

» Har skolen kjennskal til og benytter ekstern kompetanse?
> Nar og hvordan blir PPS og skolehelsetjenesten involvert?

Informasjonsflyt:

» Er det stabilitet i personale over tid og god overfgring av informasjon ved leererbytter?
» Er det god informasjonsflyt og planlegging i overganger mellom barnehage — skole, og ved skolebytter?
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Appendiks 8.
Eksempel pa handlingsplan for fraveer Hentet fra Skolevegring En praktisk og faglig veileder Oslo
kommune

1. FORING AV FRAVAR

a. Kontaktleerer er ansvarlig for registrering i IST hver dag.
b. Timelaerere méa daglig fare fraveer i IST.

2. MELDING OM FRAVZAER

a. Ved fraveer skal foresatte skrive melding i meldingsbok, SMS eller mail far ki 08:20.

3. KONTAKT MELLOM SKOLE OG HIEM

a. Foresatte skal ringe skolen innen 3. fraveersdag.

b. Dersom foresatte ikke tar kontakt skal kontaktleerer ringe innen utgangen av tredje fraveersdag for & avklare
om det er gyldig fraveer.

c. Ved bekymring for fraveeret informeres ledelsen.

d. Hijemmet kontaktes umiddelbart ved ugyldig fraveer, dvs. fraveer uten melding eller pa ugyldig grunnlag.
Ledelsen informeres.

e. Skolen skal ha kontakt ved mgate eller telefon med foresatte vedrgrende fraveer.

4. GRENSER FOR BEKYMRINGSFULLT FRAVAR
Skolens grenser for hva som betraktes som bekymringsfullt fraveer
» 7 dager fraveer i lgpet av 3 — 4 uker

» Kommer pé skolen, men forlater skolen 2 -3 ganger
» Uteblir fra enkelt-timer 2 — 3 ganger
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Appendiks 9.

Retningslinjer for samarbeid skole - PPS

PPS har formulert retningslinjer for samarbeid mellom
skole og PPS i saker som gjelder bekymringsfullt

fraveer.

HANDLINGSPLAN FOR HANDTERING AV FRAV/ZER

>

>

Alle skoler skal ha en skriftlig plan for
registering og oppfglging av fraveer.

PPS bar veere en padriver for at skolene falger
opp planen som er laget pa farste
konsultasjon.

SKOLEN ANSVAR VED BEKYMRING FOR
FRAVZER ELLER SKOLEVEGRING

>

Ved bekymring for fraveer eller skolevegring,
ma skolen kartlegge elevens skolesituasjon og
innhente informasjon fra elev og foresatte.

Nar skolen igangsetter tiltak i forhold til
skolevegring eller bekymringsfullt fraveer skal
disse evalueres sammen med foresatte, PPS
(og elev) pa farste konsultasjon.

Dersom tiltakene ikke har en positiv effekt skal
skolen drgfte tilmelding til PPS pa andre
konsultasjon.

RESSURSTEAM

>

R-team péa skolen skal orienteres om elever
med bekymringsfullt fraveer. (Se side 4).

TVERRFAGLIG M@TE

>

Tverrfaglig mgte bgr avholdes etter andre
konsultasjon nar det er vurdert som
hensiktsmessig & koble inn andre instanser.

HENVISNING TIL PPS

>

Tilmelding til PPS skjer etter andre
samarbeidsmgte dersom tiltakene rettet mot
eleven ikke har fungert.

Skolen fglger opp planen.

Dersom det tilmeldes for utredning og
eventuelt videre henvisning, blir PPS’ rolle
hovedsakelig & veere en samarbeidspartner og
a gi rad til skole og foresatte, delta pa mgter
og veere padriver for utforming av konkrete
tiltak for a fa eleven til skolen og for at eleven
skal f& en god skolehverdag.

PPS’ VIDERE OPPFQLGING KAN OMFATTE

>

>

Deltakelse pa samarbeidsmater og tverrfaglige
mgter.

Bista skole, foresatte og elev i 8 lage en
samarbeidsavtale og/eller opptrappingsplan
for tiltak.
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Samarbeid med skolens ledelse. Drgfte
mgteagenda sammen med ledelsen ved
behov.

Gi rad til leererne/viktige voksne pa skolen nar
det gjelder a tilrettelegge skolehverdagen for
eleven.

Vurdere og sgrge for at riktige instanser er
involvert i saken, i samarbeid med skole og
foresatte.

Dersom flere instanser er involvert ma PPS’
rolle avklares naermere. Det er sveert viktig &
unnga ansvarsdiffusjon i saken som gjelder
bekymringsfullt fraveer. PPS bgr veere en
padriver for at det avtales en tydelig
ansvarsdeling mellom involverte instanser og
om ngdvendig ta dette spgrsmalet opp pa
tverrfaglig mgate.

Gi rad til skolen for a sikre kontinuitet i tiltak
over tid, inntil eleven er tilbake pa skolen og
har fatt en tilfredsstillende
opplaeringssituasjon. PPS deltar pa
oppfelgingsmeater etter at eleven er tilbake pa
skolen for & bidra til & hindre tilbakefall.
Utarbeider sakkyndig vurdering i tilfeller der
det er behov for & vurdere elevens seerlige
behov og utbytte av det ordinaere
oppleeringstilbudet (jfr. Oppleeringsloven 85-1).
| spesielle unntakstilfeller gjgres det sakkyndig
vurdering i forhold til fritak fra
oppleeringsplikten (jfr. Oppleeringsloven §2-1).
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To eksempler pa skolevegring, og hvordan dette ble Igst.

Eksempel 1:

Tonje, 9 dr
Tonje gdr pd 4.trinn pd Bommen skole. <noen uker inn i hgstsemesteret begynner hun G motsette seg d gd
pd skolen.

Situasjon: Tonje skal pa skolen og gjgre seg klar pa morgenen.

Tanke: «Noe forferdelig kommer til 3 skje med mamma nar jeg er pa skolen. Tenk om mamma ikke
kommer hjem fra jobb og jeg blir alene».

Fglelse: Redsel

Atferd: Tonje forsgker @ unnga a forlate mor og slippe a ga pa skolen. Hun stritter imot nar hun skal ut av
dgra og grater.

Fysiske plager: Lgs mage og kvalme.

Tonje er ei litt forsiktig og sart jente. Foreldrene hennes ble skilt for halvannet ar siden, og Tonje bor
sammen med mor i hverdagene og er hos far annenhver helg. Far har flyttet til en annen kant av byen, har
fatt ny samboer og ble igjen far til en gutt som ble fgdt tidlig pa sommeren. Han har hatt mindre tid til 3
veere sammen med Tonje etter dette. Mor og Tonje har et nzert forhold, og etter skilsmissen har forholdet
blitt enda tettere. Mor jobber som PR-konsulent og har hjemmekontor av og til nar det passer slik.

Tre uker inn i hgstsemesteret pa 4.trinn far Tonje influensa og er borte fra skolen en uke. Uken etter mener
mor hun ser frisk ut. Tonje motsetter seg imidlertid & ga pa skolen. Hun sier at hun ikke har det bra pa
skolen, at hun er kvalm og at hun ikke orker. Mor blir overrasket over dette fordi hun har hatt inntrykk av
at Tonje har trivdes pa skolen. Hun sier at alle barn ma ga pa skolen selv om det ikke alltid er like ggy. Tonje
begynner a grate, setter seg fysisk til motverge og vil ikke kle pa seg for a ga ut. Mor blir overrasket over
den kraftige reaksjonen til Tonje og fgler det svaert ubehagelig a skulle presse henne. Kvalmen gar over
kort tid etter at Tonje har fatt lov til & veere hjemme. Mor sier hun kan ha hjemmekontor og de avtaler at
Tonje skal ga pa skolen dagen etter. Det samme gjentar seg imidlertid neste dag.

Mor blir bekymret for skolesituasjonen til Tonje og ringer kontaktlaerer. Kontaktlaerer forteller at det har
veert en litt urolig oppstart etter sommerferien da hun har veert pa kurs en del enkeltdager og det har veert
ulike vikarer. Kontaktlaerer har fulgt klassen i to ar og har et godt forhold til Tonje og mor. Mor og
kontaktleerer avtaler @ avvente situasjonen et par dager og snakkes pa telefonen igjen. Kontaktlaerer tar
opp sin bekymring pa teammgte og far innspill fra en kollega pa at det kan dreie seg om skolevegring.

Hvordan hjelpe?
Tonje fortsetter @ motsette seg a ga pa skolen og blir kvalm om morgenen. Nar mor sier hun ma ga blir hun

bade sint og begynner a grate. Hun er borte fra skolen resten av uken. Mor tar med Tonje til
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legeunderspkelse, og legen sier Tonje er helt frisk. Mor ringer kontaktlaerer pa torsdagen og oppdaterer
henne om situasjonen. Laerer forteller litt om skolevegring og lufter tanken om at Tonjes motstand mot a
ga pa skolen kan dreie seg om at hun er redd for noe; enten a forlate mor eller at det er noe pa skolen som
er ubehagelig. Etter telefonsamtalen tar mor en prat med Tonje for a fa litt mer klarhet i hva Tonje tenker.
Tonje sier at hun gruer seg til 8 komme pa skolen og at det knyter seg i magen nar hun tenker pa det. Tonje
forteller ogsa at hun er redd for at mor ikke skal komme hjem fra jobben, fordi noe kan skje.

Mor ringer far etter dette, og han blir ogsa bekymret. Kontaktlaerer, sosiallaerer, mor og far tar et mgte og
lager en skriftlig avtale for a hjelpe Tonje tilbake til skolehverdagen raskest mulig. Avtalen ser slik ut:

SAMARBEIDSAVTALE MELLOM BOMMEN SKOLE VED SOSIALLARER, KONTAKTLARER, TONJE OG
FORESATTE

LANGSIKTIG MAL FOR SAMARBEIDET:
Tonje skal vaere pa skolen hele dagen og trives.

Delmal 1: Tonje kommer til skolen og far ekstra voksenstgtte i noen utfordrende situasjoner for at hun skal
fole seg trygg; ved oppmgte og inngang til klasserommet og i overganger mellom timer.

Delmal 2: Tonje deltar som normalt, gar selv til skolen og er selvstendig i overgangssituasjoner.

GENERELLE TILTAK OG ANSVARSFORDELING:
Kontaktlzerer har ansvar for:

e Mgte Tonje i skoleporten den fgrste uken og se ekstra til Tonje i overgangssituasjoner

e Spise lunsj sammen med Tonje og hennes to bestevenninner pa mandag og tirsdag

e Gidaglig tilbakemelding til foresatte pr mail om hvordan skoledagen har veert
Skoleledelsen har ansvar for:

e Sosialleerer skal mgte Tonje i skoleporten dersom kontaktlaerer blir syk
e Frigjgre og stgtte kontaktlaerer slik at hun har anledning til 8 giennomfgre sin del av avtalen
Far har ansvar for:

e Tonje skal vaere hos far de f@rste tre dagene i den fgrstkommende uken og far fglger henne til
skolen

e Far snakker med Tonje om hva hun skal fa i belgnning nar hun klarer @ ga pa skolen. Dette kan for
eksempel vaere at hun kan velge hva de skal ha til middag eller at de ser en film sammen etter
leksetid

Mor har ansvar for:

e De siste to dagene den fgrstkommende uken skal Tonje vaere hos mor, og mor skal fglge henne
til skolen
22



e Mor fortsetter med belgnning pa samme mate som far. Mor lager ogsa en ekstra feiring pa
fredag dersom Tonje er pa skolen hver dag

e Snakke med Tonje om det @ ha vansker med a dra pa skolen og hva som er planlagt for a hjelpe
henne

Tonje har ansvar for:

e (ve pa a dra hjemmefra og vaere pa skolen

Plan B:

Hvis Tonje ikke kommer pa skolen, skal de involverte informeres pr mail. Dersom far eller mor har vansker
med a fa Tonje til skolen bytter de pa rollene, og den andre fglger Tonje til skolen. Foresatte ringer
sosiallzerer dersom de trenger en samtale om hvordan hjelpe Tonje til skolen. Tonje skal gjgre skolearbeid i
skoletiden dersom hun er hjemme.

Evaluering:

Kontaktlaerer, sosiallerer og foresatte mgtes fgrstkommende fredag til et samarbeidsmgte og
evalueretiltak og fremgang. Tonje blir ogsa med pa dette mgtet hvis ikke det er spesielle forhold som taler
imot. Det legges ny plan for neste uke. Dersom tiltakene ikke har fgrt frem innen fredag, samles alle parter
og PPT til et tverrfaglig mgte onsdag neste uke.

Fortsettelsen:

Tonje far informasjon om tiltakene fremover. Hun sier selv at hun egentlig har lyst til 8 ga pa skolen, men
mandag morgen gruer hun seg. Far snakker med Tonje og gar gjennom planen de har laget en gang til, at
kontaktlaerer skal sta og vente og at han kommer og henter henne klokken to. Tonje roer seg etter dette.
Kontaktlaerer informerer foresatte pa mail om at Tonje virket litt tilbaketrukket og passiv pa starten av
dagen, men at hun etter hvert tgdde opp, lekte med venninnene sine og sa ut til a trives.

Tonje gar pa skolen tirsdag og onsdag. Torsdag er Tonje kvalm om morgenen igjen og sier at hun ikke kan
ga pa skolen fordi hun er syk. Mor ringer sosiallaerer og spgr om rad. Sosialleerer sier at kvalme ikke er
gyldig grunn til fraveer. De blir enige om at Tonje skal komme pa skolen og at skolen skal fglge med pa
formen til Tonje utover skoledagen. Tross en del motstand holder mor fast pa at Tonje skal pa skolen. Det
samme mgnsteret gjentar seg pa fredag, men na gar det litt lettere. P4 samarbeidsmgte pa fredagen er
Tonje ogsa med. Hun sier at hun synes det gar greit, men at hun gnsker a bli fulgt til skolen en uke til. Tonje
gar ut av mgtet et kvarter, mens de voksne gjgr ferdig resten av avtalen. De avtaler a gjenta mgnsteret
neste uke, ved at Tonje skal vaere hos far de tre fgrste dagene. Tonje kommer inn igjen og far informasjon
om avtalen som er laget. Selv om Tonje begynner a grue seg litt til 3 ga pa skolen sgndag kveld, gar den
neste uken enda bedre og uken etter gar Tonje til skolen pa egenhand.
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Eksempel 2:

Jens, 13 ar
Jens gdr pa 8.trinn pa Lister skole. Han har hatt mye sporadisk fraveer det fgrste halvaret av ungdomsskolen
og etter vinterferien har han fullstendig fraveer i en mdned.

Situasjon: Jens skal ga pa skolen
Tanke: «Jeg er ikke flink pa skolen og de andre elevene synes jeg er dum og annerledes»
Folelse: Ubehag og uro

Atferd: Forsgker a unnga a ga pa skolen og mgte klassekameratene, laser seg inne pa rommet sitt pa
morgenen

Fysiske plager: Hodepine og kortpustethet

Jens har nylig flyttet til As sammen med mor, far og lillesgster. Familien har bodd i en mindre bygd pa
Sgrlandet. Jens er plaget med astma og allergi og har i perioder hatt en del sporadisk fravaer fra skolen
grunnet dette. Jens liker godt a spille pa PC og mgter mange over internett med samme interesse.
Kontakten med ungdommene i nabolaget gar litt tregt, siden de andre har kjent hverandre lenge og Jens er
litt sjenert. Etter at familien flyttet har Jens blitt sittende mye hjemme.

Jens begynner pa 8.trinn pa Lister skole. | Jens sin klasse er det flere elever med atferdsvansker og
kontaktlaerer har ikke tid til a fglge Jens opp i begynnelsen. Den eneste pa skolen Jens opplever at han far
god kontakt med, er ressurslaereren, som ogsa har klassen i musikk. Dette er det faget pa skolen der Jens
opplever mestring. Utover hgsten ser Jens at han strever med a fglge det faglige nivaet i klassen i
teorifagene. Han opplever ogsa a bli ertet for dialekten sin. Han begynner a klage over hodepine og far
etter hvert gradvis flere og flere enkeltdager med fraveer og halve dager siden han ofte gar hjem i storefri.
Han kommer alltid pa skolen pa onsdager, da klassen har musikk, men etter vinterferien sier han at han er
syk og blir hjemme hele uken. Uken etter klarer ikke foreldrene a fa Jens til skolen.

Far har lese- og skrivevansker og kan sette seg inn i sgnnens negative opplevelse av a ga pa skolen. Far har
klart seg bra i arbeidslivet tross skolevansker og har et avslappet forhold til viktigheten av skolegang. Mor
blir bekymret over Jens sitt gkende fraveer og faglige vansker. Skolen opplever ikke fraveersproblematikken
som bekymringsfull f@r etter vinterferien. Den andre uken etter ferien ringer kontaktlaerer til foresatte og
far informasjon om situasjonen. Kontaktleerer mistenker at Jens strever med skolevegring og informerer
sosialleerer. Saken blir drgftet i ressursteam, og det blir avtalt a holde et tverrfaglig mgte med Jens, skolen,
foresatte og PPT to uker frem i tid. Fgr mgtet skal skolen gjennomfgre en kartlegging.
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Hvordan hjelpe?

Jens fortsetter a utebli fra skolen. Han laser seg inne pa rommet pa morgenen og det er svaert vanskelig for
foresatte a snakke med ham. Jens sier de ikke skjgnner noen ting av hvordan han har det og at han skulle
gnske de kunne flytte tilbake til Sgrlandet.

Pa ressursteam avtales det at skolen, fgr det tverrfaglige mgtet, skal fa oversikt over Jens sitt
fraveersmgnster og gjgre sine undersgkelser om hvordan Jens har hatt det pa skolen.

Ressurslaerer og Jens har en samtale hjemme hos Jens. Det kommer frem at Jens opplever engstelse, szerlig
knyttet til sosiale situasjoner og nar han ma prestere faglig. Sammen lager de en gradert liste over hvilke
situasjoner pa skolen som Jens opplever som utfordrende. Det blir ogsa gjort en avtale om at Jens skal
jobbe med skoleoppgaver hjemme. Han skal sende inn oppgaver pa It's Learning og fa tilbakemelding hver
dag.

Pa tverrfaglig mgte blir det laget en samarbeidskontrakt og plan for at Jens skal komme tilbake til skolen.
Den ser slik ut:

SAMARBEIDSKONTRAKT MELLOM LISTER SKOLE, JENS, FORESATTE OG PP-RADGIVER
LANGSIKTIG MAL:

Jens skal delta i klassens skoleaktiviteter og trives pa skolen. Dette skal skje etter en opptrapping i et
tempo Jens kan handtere.

OPPTRAPPINGSPLAN:
Hvert trinn i planen gjelder for to uker.

Trinn 1: Jens skal mgte pa skolen ti over ni (etter at elevene har gatt inn til time) mandag, onsdag og
fredag. Han skal ga til grupperom med ressurslaerer og veaere i to timer i en-til-en-undervisning. Jens skal
ogsa delta i musikk pa onsdager. Han kan velge om han vil ga ut i friminuttet eller vaere inne pa grupperom
Etterpa skal Jens ga hjem og gjare lekser i to timer hver dag, dette gjelder ogsa de dagene han er hjemme.

Trinn 2: Fortsette med oppmgte og lekser som pa trinn 1. Ressurslaerer tar med to andre elever i timene. |
tillegg skal Jens delta i mat & helse og ha data sammen med halve klassen pa fredag. Ressurslaerer skal
veere med i disse timene den fgrste tiden.

Trinn 3: Jens skal mgte samtidig som de andre elevene og vaere pa skolen hele skoledagen. Han skal
fortsette a ha timer med ressurslaerer i liten gruppe f@r storefri pa mandag, onsdag og fredag. En time pa
onsdager brukes til bandgvelse i bomberommet. Jens skal ha mulighet til & ga ut av timene i klassen
dersom det blir for vanskelig @ vaere der. Han skal da ga til kontoret og si fra til inspektgr. | friminutt skal
han ha mulighet til & veere inn pa grupperommet dersom han gnsker det.

Trinn 4: Jens skal veere til stede i alle skoletimer uten a ga ut. Han skal delta pa prgver, men ha mulighet til
a putte prgven i sekken og, etter avtale med lzerer, gjgre den ferdig hjemme til neste dag. Han skal ikke
behgve a svare hgyt pa noe i klassen, dersom han ikke selv har rukket opp handen.
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Trinn 5: Jens deltar pa skolen pa linje med andre elever.
GENERELLE TILTAK OG ANSVARSFORDELING:

Kontaktlzaerer har ansvar for:
e Lage en tilpasset arbeidsplan til Jens
e Stgtte Jens i a opprette sosiale band til andre i klassen, for eksempel ved 3 organisere gruppearbeid
hvor han er pa gruppe med elever han kommer overens med

Ressurslaerer har ansvar for:
e Lage et tilpasset undervisningsopplegg, en-til-en og gruppe
e Gi ukentlig tilbakemelding pa mail til foresatte
e Organisere en musikkgruppe/band rundt eleven

Skoleledelsen har ansvar for:

e Sende henvisning til PPS for veiledning/konsultasjon og utredning av fagvansker

e Kartlegge situasjonen rundt ertingen av Jens og sette i gang tiltak etter prinsippene fra skolens
antimobbeprogram

e Gingdvendig stgtte til kontaktlaerer og ressurslarer i giennomfgringen av planen og frigjgre dem
fra noen andre fellesoppgaver for en periode. Finne en fast samarbeidstid der kontaktlzerer,
ressurslaerer og inspektgr kan mgtes for a evaluere tiltakene i skolesituasjonen

e Informere faglaererne som blir bergrt av tiltakene

Foresatte har ansvar for:
e At Jens mgter pa skolen som avtalt
e At lJens har oversikt over tiltakene
e Mor fglger opp lekser

e Snakke med Jens om muligheten for @ begynne pa en sosial aktivitet utenfor skoletiden

PPS har ansvaret for:
e Utrede fagvansker som henvist
e Gingdvendig veiledning til skolen og foresatte
e Planlegge mgteagenda sammen med skolens ledelse

Jens har ansvar for:
e (ve pa a dra hjemmefra og delta pa skolen

e Gi uttrykk for hva som fungerer og hva som er vanskelig i skolesituasjonen, til foresatte og
ressursleerer. Jens skriver logg sammen med ressurslzarer.
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Plan B:

Hvis Jens ikke kommer pa skolen skal foresatte og ressurslaerer snakke sammen pa telefon. |
utgangspunktet skal planen fglges og Jens skal komme litt senere samme dag. Ressurslzaerer snakker med
Jens pa telefon og lager en avtale om oppmegte. Foresatte fglger opp denne avtalen.

Evaluering:

Jens og ressurslaerer har fast samtale hver fredag om hvordan planen fungerer. Annenhver fredag innkaller
skolen til samarbeidsmgte med Jens, foresatte, ressurslaerer og ledelsen til stede. PPS innkalles ved behov.
Tverrfaglig mgte skal holdes i uke 17, for a evaluere tiltakene og legge en videre langsiktig plan.

Fortsettelsen:

Mandag morgen fglger far Jens halve skoleveien. Jens er sammen med ressurslaerer to timer som avtalt og
sier etterpa at det gikk fint. Han opplever turen gjennom skolegarden til og fra grupperommet som den
stgrste utfordringen. Fokuset i disse timene med ressurslaerer er hovedsakelig a8 gve pa a vaere pa skolen og
gjore oppgaver som Jens mestrer og liker @ jobbe med.

Tross vellykkede tiltak mot mobbing er Jens allikevel bekymret for at han skal bli ertet og holder seg helst
inne i friminuttene. To gutter om Jens liker fra klassen, blir invitert inn i timene med ressurslaerer den
tredje uken. Jens og ressurslaerer har en samtale om hva de skal si til de andre elevene om Jens sitt fraveer.
De blir enige om at de skal si at det har veert vanskelig 8 komme til et nytt sted og en ny skole og at Jens
derfor skal fa litt tid til 3 venne seg til den nye situasjonen.

Ressurslarer startet opp bandgvelse en gang i uken og Jens ser szerlig ut til a fa god kontakt med en av
jentene som er med. Skolen ser at ressurslaerer er avgjgrende for Jens sin trygghetsfplelse og at det er
viktig at ressursleerer er med den fgrste tiden nar Jens skal inn i klassen.

Etter fire uker, i trdd med opptrappingsplanen, blir Jens, ressurslaerer, kontaktleerer og foresatte enige om
at Jens skal veere pa skolen alle dager. Dette gar bra mandag og tirsdag, men pa onsdag er ressurslaerer syk.
Jens blir veldig engstelig, og han gar hjem i storefri. Foresatte ringer til kolen og far hgre at ressursleerer
har influensa og antakeligvis blir borte en stund, men at inspektgr skal vaere tilgjengelig for Jens. Jens
opplever nederlag over a ha gatt hjem og fgler seg igjen utrygg for a ga pa skolen. Foresatte er urolige og
diskuterer med inspektgr hva de skal gjgre. De blir enige om 3 ta et steg tilbake inntil ressurslaerer er pa
plass igjen og at Jens skal vaere i liten gruppe sammen med inspektgr fgr storefri pa mandag, onsdag og
fredag. Jens gnsker ikke a ga, men far far overtalt ham. De har en samtale om at Jens har prgvd sa godt han
kan og at det er viktig a ikke gi opp, selv om det ikke alltid gar fremover. En ny opptrapping blir startet.

Opptrappingen gar bra og etter noen uker er Jens mye mer pa skolen enn han var fgr totalfraveeret startet.
Det er fortsatt noe sporadisk fravaer og Jens har en del hodepine. Den attende uken etter at
opptrappingsplanen ble igangsatt, er fgrste uken Jens er pa skolen uten noe fravaer. PPS gir veiledning til
skolen og drgfter agenda for mgtene med ledelsen. Etter sakkyndig vurdering far Jens spesialundervisning i
matematikk. Han far tilpasset arbeidsplan i de andre fagene. Ressurslaerer fortsetter a fglge opp Jens
gjennom undervisning i liten gruppe og noen uformelle samtaler i friminutt. Etter hvert trives Jens bedre i
klassen og begynner ogsa a vaere med pa ungdomsklubben av og til etter skoletid. Pa tverrfaglig mgte i uke
17 avtales det a ha faste samarbeidsmgter en gang i maneden frem til sommerferien og et raskt mgte etter
ferien for a sikre kontinuitet i tiltakene rundt Jens.
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