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Refleksjonsbrev for mai – Tellus  

 

Vi lukter og lukter! Denne måneden har vi fått mange tilbakemeldinger fra foreldre om at barna 

er mer opptatt av lukt hjemme enn før. Det er så spennende tilbakemelding! Da har vi gitt dem 

noen erfaringer og gjort dem bevisste på at vi omgir oss med ulike lukter hele tiden. Og det var 

det vi ønsket. Det gir oss også en bekreftelse av at den gode dialogen med foreldrene underveis 

er viktig. Vi spør tilbake “Hva lukter de på hjemme”? Og svaret er at de lukter på alt. For 

eksempel på klær, på blomster, såpe, mat og drikke. Vi tenkte over at når foreldrene fikk en 

konkret oppgave å ta med noe som lukter, så la de kanskje mer merke til at barna var opptatt 

av det? Hadde foreldrene sett at barna lutet om de ikke visste at vi jobbet med det?  

Noe av det foreldrene tok med var blant annet vaniljestang, rosmarin, te, duftlys og kaffe. Vi 

tok noen lukter inn på spiserommet når barna satt ved bordet. Vi voksne viste først også fikk 

barna prøve å lukte på de ulike tingene.  Vaniljestangen delte vi også opp, så barna fikk se inni 

og noen smakte på vaniljefrøene. Nå som sommeren kommer snikende har vi noen fine syriner 

ute som vi ansatte synes lukter godt. Vi tok med noen inn for å la barna lukte på blomstene. Så 

viste vi de et bilde på telefonen for å vise at de finnes i flere farger. Da var det et barn som ville 

lukte på telefonen. Da fikk vi noen fine refleksjoner rundt det. Blomsten var jo helt lik den på 

bildet, men bildet av den luktet ikke. Hvorfor ikke det? Og et annet barn fant en løvetann. Den 

luktet ikke det samme. Da lurte vi på hvorfor ikke blomster lukter det samme.  

 

 

 

Vi har 

reflektert litt over hva prosjektet har gitt av oss og 
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barna av sanseerfaringer, og snakket om hvilke sanser barna har brukt mest, eller hvilke sanser 

VI opplever at barna har brukt mest. Da vi snakket om hørsel, var vi først usikre på hvor mye vi 

bevisst har snakket om og brukt denne sansen sammen med barna. Vi har jo hørt mye på 

musikk, har vi lyttet spesifikt til andre ting? Etter litt refleksjon kunne vi komme på så mange 

hverdagslige lyder som barna har en forbindelse til. Noe vi la merke til at barna var begeistret 

for var lyden av heisen når tralla med mat var på vei opp til oss. Etter at vi snakket om lyder så 

vi også at barna ble oppmerksomme på lyden fra akvariet på Luna. Hvor kommer den lyden av 

rennende vann fra? Ved spisebordet har vi også blitt oppmerksomme når noen bruker vasken 

på badet. Den kan vi faktisk høre gjennom veggen! Hvordan er det mulig?  
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