Pamelding:
Pamelding til din lokale demenskoordinator, helst pa epost
eller SMS.

Vi trenger:
navn, adresse, telefonnummer, e-post, og om du er pargrende
til en som bor hjemme eller pa institusjon?

Nordre Follo
Heidi Borgen Larsen, tIf. 922 79 792

heidi.borgen.larsen@nordrefollo.kommune.no
Vigdis Ween, 474 85 493
vigdis.ween@nordrefollo.kommune.no
Line Kummen Eggesbg@, 957 59 820

linekummen.eggesbo@nordrefollo.kommune.no

As
Mona Bekkhus-Wetterberg, tIf. 959 39 705

mona.bekkhus-wetterberg@as.kommune.no

Nesodden
Stephanie Bahl, tIf. 41514992

stephanie.bahl@nesodden.kommune.no

Enebakk
Heidi Upshur tIf. 457 32 137

heidi.upshur@enebakk.kommune.no

Vestby
Turid Hauge, tIf. 457 00 073

hukommelsesteam@vestyby.kommune.no

Frogn
Anine Lerdahl-Johansen, tIf. 977 42 298

anine.lerdahl-johansen@frogn.kommune.no

PAR@GRENDESKOLEN [ FOLLO

for pargrende til personer med kognitiv svikt eller demenssykdom

il

Varden leir Nesodden
November 2026
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4. november

Hvorfor pa deskole?
vorfor pargrendeskole 11. november

Nar et familiemedlem rammes av en demenssykdom, far det
konsekvenser for pargrende i stor grad. Erfaring har vist at noe 18. november
av det pargrende etterspgr mest, er kunnskap om sykdommen 25. november

og hvordan ivareta hverdagen. Varden leir. Vardenbakken 100, 1450 Nesoddtangen

Klokkeslett: 11.00-14.00
Malet med pargrendeskolen er: SRR PR

Pris: kr 300,- pr. deltager. Vi tar vipps eller kontanter, betales ved fgrste oppmdgte.

o A gi pargrende til personer med demens/mistanke om Program:
gemens gkt kunnskap om demenssykdommene med forbehold om endringer

o Agigrunnlag for at pargrende bedre kan handtere sin 4. November
situasjon i forhold til naer familie og venner Sykdomslzere, hva er demens?

o A gke kunnskap om samhandling med mennesker med Peter Bekkhus-Wetterberg,
demens og derved bedre kvaliteten pa samvaeret bade i Overlege Hukommelsesklinikken OUS
hjemmesituasjonen og pa institusjon Pargrendehistorie

o Gi kunnskap om lover og rettigheter og hvordan forholde Kristin Volley
seg til offentlig hjelpeapparat 11. November

o Bidra til 3 bearbeide pargrendes sorg- og Kommunikasjon og mestring
tapsopplevelser Ph.d. Kari Lislerud Smebye

18. November
Pasientrettigheter
Oddvar Faltin,
Pasient — og Brukerombudet i Oslo og Akershus

De enkelte mgtene legges opp med undervisning og samtaler
underveis. Hukommelsesteamene fra alle Follokommunene vil

veere til stede. 25. November

Fremtidsfullmakt og vergemal

. ) Anine Lerdahl-Johansen, demenskoordinator Frogn
Hvem kan delta? Pargrende til personer med demenssykdom

‘ Kommunale tjenester
som bor i eller utenfor Follo.

Tildelingsteamet, Nesodden Kommune
Velferdsteknologi
Cathrine Holst




