Barn og sorg er et
omtalig tema, men
faktum er at flere barn
dessverre opplever
a miste en eller flere
naere familiemediem-
mer. Barn reagerer
gjerne pa forskjellige
mater, og det kan av og
til veere vanskelig for
den naermeste familien
aforstabarnets sorgre-
aksjoner. Frivillighets-
sentralen i As har na
tatt initiativ til & starte
en sorggruppe, bereg-
net pa barn som har
mistet personer som
har statt dem naer.

Marit H. Larsen

Ledereni Frivillighetssentralen
i As, Tone Merete Eng, er al-
lerede involvert i arbeidet med
sorg, gjennom gruppen Sorg og
Omsorg. De fleste kommunene
iFollo, giridagtilbud om sorg-
grupper beregnet pa voksne
som enten har mistet et barn
eller en livsledsager. Men de
yngre barna faller litt utenfor
denne maélgruppen. Til nd har
det bare vert et par steder i
Akershus som har tilbud til
barn i sorg, og et av disse ste-
dene er Universitetssykehuset
i Akershus. N& ensker Tone
Merete Eng & kunne gi barna i
Follo et lokalt tilbud for & be-
arbeide sorgen, og hun gnsker &
inkludere alle barn og foreldre
bosatt i Folloregionen.

Sorgen kan ligge

tilbake i tid

Tilbudet om sorggruppen i As
retter seg mot barn fra 4. til 7.
klassetrinn, og Tone pépeker at
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Tone Merete Eng fra Frivillighetssentralen i As og gestaltterapeut
Kristin Kvélsgard tilbyr barn i As og omegn deltakelse i sorg-
grupper. Malet er at barn i sorg skal treffe jevnaldrende barn som

barna ikke nedvendigvis ma ha
mistet naere familiemedlemmer
detssiste aret. Barn kan leve med
sorg 1 mange ar, og hendelsen
kan séledes ligge langt tilbake
i tid. Ofte har barna mistet fa-
miliemedlemmer i sykdom (og
da gjerne kreft), eller i ulykker.
Ved sykdom kan man i mange
tilfeller til en viss grad forberede
barnet pa at mor, far eller sesken
vil do, men hvis ner familie
kommer ut for trafikkulykker
eller lignende, rammer sorgen
hardt, bratt og brutalt.

Tiden er moden

To ar har gétt siden Tone forst
begynte & tenke pé barn og sorg,
og na feler hun at alt er pé plass.
Dethar veert nodvendig a ta tiden
til hjelp, og finne dyktige kursle-
dere som kan bidra til & gi barna
trygghet og tillitt. Derfor vil
sorggruppen ledes av gestalttera-
peutene Monica Rogn Jacobsen
og Kristin Kvélsgard, sistnevnte
er for gvrig bosatt i Son. Den
lokale sorggruppen vil ogsa ha
sterke band til A-hus, og dette
er bade Kristin og Tone glade

for. Men Tone Eng ensker ogsé
aunderstreke at Helsestasjonene
har vert, og vil fremdeles vaere
viktige stattespillere i sorgarbei-
det rettet mot barn.

Sanserom

Det legges opp til 8 samlinger,
og Tone Eng har fatt tillatelse til
abruke lokalene til Dagsenteret
for fysisk utviklingshemmende
midti As sentrum. Dagsenteret
har flyttet ned i 1. etasje i byg-
ningen, og lokalene er nyopp-
pussede. Her finnes sanserom
i forskjellige farger; i det hvite
rommet er alt lyst og florlett,
med vannbobler og hvitt lys.
I det rede rommet gar fargene
i redt og oransje, og rommet
domineres av en innbydende
sengealkove, hvor det er mu-
lig & here pa lyder, eller lage
lydene selv. Alle rommene i
lokalet har hver sin farge, og
stedet er et paradis bade for
barn og voksne. Lederen i
Frivillighetssentralen er svert
forngyd over at dagsenteret har
sagt seg villig til & lane bort
lokalene sine, og stedet innbyr

ogsa til trivsel og trygghet. Og
nettopp tryggheten er viktig
for bade barna i sorggruppen,
og ikke minst foreldrene. For-
eldrene skal vite at barna har
det trygt og godt, og at de er
paetsted som kan skape trygge
rammer.

Maote barna der de er

For & fa utbytte av tilbudet
1 sorggruppen, er det viktig
at barna far vere alene med
veilederne og de andre barna.
—Mor eller far kan gjerne ta seg
en tur bort pa Galleri Texas, og
ta en kaffekopp der, sier Tone,
og legger til at foreldrene kan
veere helt trygge for barna sine.
For de barna som har opplevd
deden tett innpa kroppen,
og som fremdeles sliter med
sorgreaksjoner, er sorggrup-
pen et fint sted & vaere. Her har
barna et trygt sted & ga til, og
gestaltterapeut Kristin Kvals-
gard forteller at hun vil mete
barna “’der de er” —enten det er
isorg, frustrasjon over det som
har skjedd eller i sinne. — Vi vil
se barna, og hjelpe dem gjen-
nom de vanskelige folelsene,
forteller Kvalsgard, som selv
ogsd har opplevd sorgen pa
nert hold.

Tegning er god terapi

Barn er ofte flinke til 8 beskytte
sine foreldre, fortsetter Kris-
tin. Sorggruppen skal vare et
fint sted hvor det er tillatt for
barna & vise alle typer folelser.
Hjemme kan det noen ganger
vaere vanskelig a grite og vise
folelser, fordi barnet vet at da
blir mor eller far ogsa veldig
leiseg. I lapetav de § kveldene
barna og veilederne samles,
vil Kristin og Monica benytte
seg av blant annet tegning og
ulike formingsaktiviteter for
a uttrykke folelser, i tillegg
til lek og moro. Det er nemlig
ikke ngdvendig bare 4 uttrykke
folelser i ord, ogsa tegning og
skriving kan fungere som god
terapi i sorgarbeidet.

Monica Rogn Jacobsen vil vere veileder for sorggruppene,
sammen med Kristin Kvalsgard.

Barnas fristed

I forkant av sorggruppene vil
det vaere dpent foreldremete, for
a fa vite mer om hva en sorg-
gruppe er og mulighet til & stille
spersmal til sorggruppelederne.
Tone og Kristin forteller at det
vil bli bade foreldresamtaler og
individuelle samtaler i forkant
av sorggruppearbeidet, og her
informerer veilederne om at
foreldrene ikke nedvendigvis
far vite hva deres barn snakker
om i gruppen. — Hele meningen
med sorggruppen er at dette
stedet skal vare barnas fristed,
sier gestaltterapeuten, og den in-
formasjonen som kommer frem
under motene med barna trenger
ikke bringes videre til hjemmet.
Det er dessuten viktig at barna
far tillitt til oss, og at de vet at
de kan ta opp alle slags folelser.
Foreldrene ma derfor ikke mase
pabarnet og kreve a vite alt som
foregarisorggruppen. I tillegg er
det godt for barnet & mete andre
barn i samme situasjon. Ofte
sliter barna med de samme folel-
sene, og det er godt & vite at de
ikke er alene om disse folelsene,
eller se at man reagerer ulikt og
at det ogsa er normalt.

Ikke undertrykk sorgen

I dagens hektiske samfunn,
forventes det at barn og gjen-
levende ektefeller skal plukke
opp bitene og komme seg vi-
dere i livet sitt nar det har gatt
et par maneder. Utvendig kan
det se ut som om familien har

kommet over tragedien, men
pé innsiden kan sorgen veare
stor, selv etter flere méaneder
og ar. — Vi mennesker er veldig
flinke til & snakke bort sorgen,
sier gestaltterapeut Kristin, og
hun legger til at dette seerlig
gjelder blant voksne personer.
Barn kan ogsé veare flinke til
a ”gé ut av sorgen” i form av
lek og moro, men det betyr
ikke ngdvendigvis at barna har
glemt sorgen. Sgsken reagerer
ulikt pa tap av ner familie.
Sterre barn deler ofte sine tan-
ker og folelser med kamerater
og venner, mens mor eller far
ofte synes det er lett & snakke
med sine tendringsbarn, men
kanskje igjen har mer proble-
mer med & snakke om deden
til mindre barn. Derfor er sorg-
gruppen et sted hvor barn kan
dele sine folelser, og fordelen
med & ha lokale sorggrupper er
at barna kan mete barn i ner-
miljeet som sliter med samme
folelser og tanker. Da blir det
en “gjenkjennelseseffekt”, og
det er viktig & vite at man ikke
er alene om tankene sine eller
situasjonen man er i.

”Magiske tanker”

Barns forstaelse endrer seg
over tid, og det er naturlig at
hendelsen om mor eller fars
ded oppleves ulikt pa ulik tid.
Kristin forteller at barn ofte
foler skyld hvis mor, far eller
sesken der, og de lurer naturlig
nok pad om de selv snart skal

da. I sitt arbeid jobber Kristin
med “magiske” tanker, det vil
si tanker som barn ofte far etter
tragiske hendelser. En “ma-
gisk” tanke kan for eksempel
veere  si noe hayt og sa gar det
trolliord, at dette kan oppleves
som straff for ikke & vaere snill,
henge seg opp 1 misforstaelser
etc. Bade barn og voksne kan
lett tenke tanker og se etter tegn
paatdepaettidligere tidspunkt
skulle sett eller gjort noe. Da er
det viktig & snakke med noen.
Gestaltterapi handler om & ta
tak i det som oppstar i mete
mellom mennesker her og na.
- Vi ensker a gi okt selvstette
slik at de kanskje kan hindtere
ulike situasjoner i livet sitt an-
nerledes, om de gnsker det, enn
det de gjor i dag, sier Kristin.

Oppsummering

Gestaltterapeut Kristin Kvals-
gard har pa forhand satt opp
noen tema som hun og barna
vil g gjennom. Malet er forst
og fremst & skape en apen og
trygg atmosfaere. Her kan barna
fauttrykke bade positive og ne-
gative folelser om det som har
skjedd, og ingen andre behgver
a vite hva barna forteller hvis
ikke de selv tillater det. Videre
erdet viktig & lytte og akseptere
maten barna opplever sorgen
pa. Vil barna grate, s kan de
gjore det, vil barna uttrykke
sinne og frustrasjon, sé kan de
fa lov til & trampe pa en pute
og lignende. Mindre barn ut-

trykker gjerne sorgen gjennom
lek eller tegninger, mens storre
barn kanskje heller vil skrive
dikt eller prate med andre barn
eller voksne. Det & lese baker
om tilsvarende hendelser kan
skape en gjenkjennelseseffekt
som viser at det finnes barn i
tilsvarende situasjoner rundt
om i landet. Men Kristin mener
ogsé at barn ma f4 lov til bare &
veere til stede og lytte, hvis de
ikke har lyst til & si noe eller
dele noen tanker selv.

Doden er endelig

Tone Merete Eng, Kristin Kvals-
gard og Monica Rogn Jacobsen
héper at barn og foreldre vet &
benytte seg av tilbudet om sorg-
gruppen. Gruppen vil besta av
maks 6 barn. Gjennom arbeidet
i sorggruppen, vil veilederne ta
opp hendelsene rundt dedsfal-
let, omgivelsenes reaksjon og
stotte, sorgreaksjonene (folelser,
tanker, handlinger og reaksjoner
etter tap), samt barnets forhold
til den dede. I tillegg gér Kristin
og Monica gjennom praktiske
problemer, forberedelser til hoy-
tider, ferier og merkedager, livs-
syn, skolesituasjonen og venner,
hobbyer og andre interesser. Det
er viktig & skape trygge ram-
mer for barnet, men samtidig la
barnet forsta at deden er endelig
—den som er ded kan ikke vende
tilbake igjen.

For mer info om gestaltterapi,
se www.gestalt.no, eller kon-
takt Kristin Kvalsgard pa
telefon 480 06 603 eller kris-
tin@naturlig-utvikling.no.

Det vil bli holdt et apent mete
for sorgruppen i As kommer i
gang for & fa vite mer for man
melder pa sitt barn i gruppen, og
her kan foreldre fa kjennskap
til prosjektet. Kontakt Tone for
pamelding pé tlf. 64962236.
Maotested blir Dagsenteret for
fysisk utviklingshemmede,
Moervn. 10 -1 etg., Onsdag
26.09 kl. 19.00.
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