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Kommunedelplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 
Planprogrammet 
Oppsummering av alle høringsuttalelsene med kommunedirektørens vurdering 
22.08.2023 

Saksnr Høringsinstans Fra høringsuttalelsen Kommunedirektørens vurdering:  
23/08994-10 NVE Kommunen har ansvar for å se til at NVE sine saksområder 

blir vurdert og ivaretatt i planforslaget (flom- og skredfare, 
overvann, vassdrag, energianlegg).  

Dekkes allerede i kapittel 2.2.    

23/08994-13 Ås fysioterapi og 
treningssenter 

I Myrveien 10 og 12 er det fysioterapisenter og 
treningssenter. De har flere hundre pasienter og 1500 
medlemmer og tre klubber. Hvordan har kommunen tenkt å 
hindre at dette tilbudet forsvinner fra Ås når det skal bygge 
leiligheter her? 

Det er et ønske fra kommunens side om å oppretthold 
denne type treningstilbud, men det må tas via 
reguleringsplanprosesser og byggesak.  

23/08994-17 Ås 
sanitetsforening 

Det er viktig å:  
1. Legge vekt på lavterskeltilbud, nærmiljø, friluftsområder 

og ferdselsområder, samt ivareta og videreutvikle areaer 
som er satt av til ulik fysisk aktivitet. Eks. grøntarealer, 
mindre skogsområder, lekeplasser og gang- og 
sykkelveier. Det utgjør et lavterskeltilbud til innbyggerne. 

2. Vektlegge sykkel- og gangveier og opparbeidelse av 
rasteplasser m.v. i forbindelse med disse. Ved at flere 
sykler og går vil det redusere trykket på attraktive anlegg. 
Vektlegger også UU av s- og g-veier. Viser til vedtatt 
sykkel- og gåstrategi. 

3. Samarbeide med NMBU om å etablere svømmehall.  

1. Tas til etterretning. 
2. Sykkel- og gåstrategien for Ås kommune er lagt inn 

som en kommunal føring i kapittel 1.4 som 
kommunedelplanen skal ses i sammenheng med.   

3. Arealinnspill som vurderes som del av 
utarbeidelse av kommunedelplanen.    
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Saksnr Høringsinstans Fra høringsuttalelsen Kommunedirektørens vurdering:  
23/08994-18 
og 19 

Follo 
hestesportsklubb 

1. Det er viktig å løfte fram ridesportens positive sider.  
Ridesport er 11.største særforbund i idrettsforbundet 
(NIF) med 30 000 medlemmer. Lucky7 leverer tjenester 
innenfor oppstalling, salg av sportshester og oppdrett, 
hester i salgskommisjon, utleie av hestetransport, utleie 
av boenheter, fitness & rehabilitering av hest. Er base for 
Follo hestesportklubb. Derfor er det mange fra de andre 
stallene som trener der (Stall H, Sky Horses (Østre Sneis 
gård), Stall Aschehoug).Viser til: 
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/hesten-
som-resurs---lokal-naringsutvikling2/id2601834/?ch=5 

2. Det er behov for bistand fra kommunen for å 
tilrettelegge for ridestier og trygg ferdsel, samt ha dialog 
med grunneiere. Dette oppleves som kritisk. Kan hente 
inn noe midler til aktuelle tiltak, men er avhengig av 
bistand fra kommunen. Aktuelt område:  

a. Skogen nord for Nordby kirke, skogen vest for 
Remabygget. Beskrivelse av utfordringene med 
dagens stisystem og har tegnet inn forslag til 
stisystem og kvalitet på underlag.   

b. Overgang til Nøstvedtmarka: I dag må man 
krysse to trafikkbruer, evt. Da Vinci-brua.  

1. Heste/ridesport tas inn som del av 
kunnskapsgrunnlaget i kapittel 2.  

2. Forslag om tilrettelegging av ridestier m.v. 
vurderes som et arealinnspill eller som et tiltak.   

23/08994-20 Ås IL og Ås 
fotball 

1. Til kapt. 1.3: Det må legges til rette for at de som allerede 
er aktive kan fortsette med det. Planen må synliggjøre 
idrettens mange positive sider: Fellesskap, et sted å 
utvikle seg som menneske, måle krefter og ferdigheter 
med seg selv og andre, samarbeid, ansvar og omsorg. 
Viktig å vektlegge: 
-betydningen av at utvikling av idrettsanlegg holder tritt 
med befolkningsøkningen og nye behov.   
-dedikerte/eksisterende/planlagte idrettsanlegg bevares.  

2. Til kapt. 1.4: Flere av dokumentene det refereres til er 

1. Tas inn i kapittel 1.3.   
2.  Oversikt over relevante statlige og regionale 

føringer oppdateres. Relevante rapporter brukes 
som kilder i kapt. 2 Kunnskapsgrunnlaget.  

3. Kapittelet 2.1.2 suppleres med innspill, men 
detaljgraden må vurderes ut fra hvilke muligheter 
det er for å finne tall på dette lokalt. 

4. Kapittel 2.1.7 suppleres i tråd med innspill. Innspill 
som er tiltaksorientert vurderes som del av 
planens tiltaksdel.  
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Saksnr Høringsinstans Fra høringsuttalelsen Kommunedirektørens vurdering:  
nokså gamle og utvalget er magert. Viktig å hente inn 
dokumentert kunnskap om nytte og betydning 
(idretts)anlegg har for fysisk aktivitet. Se Strøm,S, 
Skulstad, A og Godseth M (2022) 

3. Til kapt. 2. Kunnskapsgrunnlag: 2.1.2 Fysisk aktivitet: 4 
nye kulepunkt: 
a) Hvor stor andel av befolkningen driver med idrett, 

organisert og uorganisert? 
b) Hvordan fordeler idrettsutøvelsen seg blant ulike 

aldersgrupper? 
c) Hvilke typer idrett driver barn, unge og voksne - og 

hvordan fordeler de seg antallsmessig på de ulike 
typene (hvor mange barn og unge er medlemmer i 
den organiserte idretten)? 

d) Hvilke idretter er i vekst- hva er trendene framover? 
4. 2.1.7 Organisering, oppfølging, samarbeid 

a) Hvordan samarbeides det om videre utvikling, 
sikring, vedlikehold og bruk av arealer, anlegg og 
fasiliteter for idrett og friluftsliv? 

b) Hvordan fungerer kommunens organisering og 
tjenester rettet mot frivillige for å fremme økt fysisk 
aktivitet og idrett? 

5. Arealinnspill 
Vil bidra til diskusjon når selve planarbeidet starter.  
Konkrete innspill til arealer og anlegg:  
• Svømmehall.  
• Friidrettsarealer til tekniske øvelser.  
• Skiløyper, kunstsnøanlegg og rulleskiløyper.  
• Arealer og områder for orientering.  
• Ås stadion, grusbane og arealene rundt ungdomsskolen.  
• Fotballens behov for flere baneområder/anlegg.  
• Uteanlegg for organisert og uorganisert aktivitet.  

5. Arealinnspill tas med i vurderingen av nye tiltak og 
evt. endring av arealformål i utarbeidelse av selve 
kommunedelplanen.    
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Saksnr Høringsinstans Fra høringsuttalelsen Kommunedirektørens vurdering:  
23/08994-21 Statens 

vegvesen 
1. SVV har ansvar for at det er tilbud om et sykkel- og 

gangveg langs riksvegnettet. Eks. Sykkevei fra Holstad til 
Ås. Arealplanlegging er et langsiktig virkemiddel for å 
legge til rette for en gange og sykkel som 
framkomstmiddel.  

2. Det er viktig at anlegg for idrett og fysisk aktivitet 
lokaliseres nær befolkningskonsentrasjonene, at det 
legges til rette for gang- og sykkelatkomster kombinert 
med restriktiv parkeringsdekning.   

1. Sykkel- og gåstrategien for Ås kommune er 
allerede lagt inn kapittel 1.4.3.   

2. Dette dekkes av arealstrategi i kommuneplanens 
samfunnsdel samt kommunens vedtatte 
parkeringsstrategi. Det er lokale føringer som det 
vises til i kapittel 1.4. 

23/08994-22 Statsforvalteren  
i Oslo og Viken 

1. Savner er redegjørelse for hvorfor det foreslås å lage en 
kommunedelplan med kart og bestemmelser i og med at 
det nylig er vedtatt en kommuneplan. Det kan bli noe 
uoversiktlig og det er fare for at helhet og konsekvenser 
av samlet arealendringer ikke sikres. Viktig at ulike 
interesser veies opp mot hverandre.  

2. Ved utredning av tema klima og miljø skal Miljødir. 
veileder brukes.  

3. Innspill til:  
a) Medvirkning: Barn og unge, seniorperspektiv.  
b) Universell utforming 
c) Samfunnssikkerhet: ROS-analyse 
d) Vannmiljø og naturmangfold 
e) Gravplasser 

1. Begrunnelse for hvorfor det lages en egen 
kommunedelplan tar med i kapittel 1.1.  

2. Tas med i kunnskapsgrunnlaget i vedlegg 1, punkt 
e).  

3. Seniorperspektivet er lagt til i kapittel 4.3. De 
øvrige temaene vurderer til å være tilstrekkelig 
dekket.  

23/08994-23 Nordby 
idrettslag 

1. Nordby IL har utarbeidet en strategiplan for Nordby IL. 
Den inneholder bl.a. en behovsanalyse for anlegg. Her er 
det sett på lokalisering av nåværende anlegg samt tilgang 
til anlegget (varetransport, spillere, foreldre, 
kollektivreiser), finansieringsmuligheter. Økning av antall 
innbyggere i denne delen av kommunen vil påvirke 
medlemstallet i Nordby IL og føre til større press på 
anleggene. Vurdering av dagens idrettsgrener, anlegg og 
behov:  Fotball, innendørs idretter som håndball, 

1. Strategiplanen for Nordby IL tas med som kilde i 
kapittel 2.   

2. Innspill m alternative løsninger for idrettsanlegg 
på Nordby 

3. Arealinnspill tas med i vurderingen av nye tiltak og 
evt. endring av arealformål i utarbeidelse av selve 
kommunedelplanen.     
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Saksnr Høringsinstans Fra høringsuttalelsen Kommunedirektørens vurdering:  
vannpolo og svømmetrening, droneracing, idrettslaget. 

2. Alternativer 
• Alt. 1: Løse de trafikale utfordringene og utvide dagens 

anlegg.  
• Alt. 2: Nytt anlegg bygges nord for Nordbyhallen.  

Arealformål i kommuneplanen bør utvides mot øst, sør 
og vest bl.a. for å sikre adkomstvei. Forslag til løsning for 
drift og vedlikehold er skisser. Begrunnelse for å flytte 
anlegget: Dagens anlegg er nedslitt og det er store 
utfordringer med adkomst til anlegget.   

23/08994-24 Vinterbro syd vel 1. Ønsker støtte til lekeplass/aktivitetsplass i området 
Vinterbro terrasse. Det er et nyetablert område som 
trenger det for bl.a. yngre barn.  

2. Det et ønske om sti mellom Vinterbro terrasse og Nordby 
skole. 

3. Ønske om kommunal vei mellom Vinterbro terrasse og 
ned Vinterbrobakken til bussen. Den må brøytes, strøs og 
feies. Alle bruker den.  

1. Avklares om dette er et tiltak som det kan søkes 
om spillemidler. Arealet må inngå i kartlegging av 
lekeplasser og nærmiljøanlegg.   

2. Stiene vurderes som del av kartlegging av 
friluftslivets ferdselsårer og et mulig tiltak.  

3. Ønske om kommunal vei videresendes til enhet 
kommunalteknikk.  
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Saksnr Høringsinstans Fra høringsuttalelsen Kommunedirektørens vurdering:  
23/08994-25 Stall H v/Anita 

Sandberg 
1. I Stall H er det mange som er medlem i Follo 

Hestesportsklubb. De fleste er voksne.  
2. Det et viktig å sikre rideveier til treningsarenaer, og det 

er behov for bistand til å tilrettelegge for ridestier. 
Fremmer egne spesifikke forslag for området Egget, 
Sneis, Norby, Aschehoug. 

• Konkret og "tilstedeværende" hjelp fra kommunen til å få 
avtaler med grunneiere.  

• Sikker ridevei til/fra Egget/Nordbyfaret.  
• Turveier for ryttere, med utgangspunkt i Egget.  

Ønske 1. Fra Egget/Stall H mot Teigen via bom til utmark 
som fører opp til Sundbyveien.  
Ønske 2: Fra Egget/Stall H krysses Kongeveien inn på 
grusvei mot E18/Kjølstadskogen.  

• Andre utfordringer: Ulovlig skilting.  

1. Kunnskap om heste/ridesport tas inn som del av 
kunnskapsgrunnlaget i kapittel 2.  

2. Problemstilling om og forslag til tilrettelegging av 
ridestier vurderes som arealinnspill i utarbeidelse 
av selve kommunedelplanen.    

23/08994-26 Ås idrettsråd 1. Ås idrettsråd: 18 idrettslag knyttet til NIF, 40 ulike 
idrettsgrener, nærmere 4500 medlemmer. Idrettsanlegg 
er en del av grunnleggende infrastruktur. Idrett er en 
viktig del av mange mennesker liv. Ås mangler anlegg 
med tribuneanlegg. Det begrenser muligheten for 
inntektsbringende arrangementer. De siste 50 årene er 
areal avsatt til idrett vært uendret. Nabokommuner har 
mange store idretter som ikke tilbys i Ås, og mange unge 
fra Ås reiser dit. For hver krone investert i idrettsanlegg 
gis det 3 kroner tilbake i form av økt arbeidsdeltakelser 
og reduserte helseutgifter (se rapport fra Vista Analyse). 

2. Til planprogrammet:  
a) Kartlegger hva slags idrettsaktiviteter som barn og 

unge holder på med og hvor de bedriver disse 
idrettene (utenfor eller innenfor kommunen). Hente 
inn sammenligningstall med andre kommuner. 

b) Kartlegge i hvilken grad befolkningen har kort vei til 

1. Tas med som del av kunnskapsgrunnlaget i kapt. 2. 
2. Kapittelet 2 Kunnskapsgrunnlag suppleres med 

innspill, men detaljgraden må vurderes ut fra 
hvilke muligheter det er for å finne tall på dette 
lokalt. 

3. Arealinnspill tas med i vurderingen av nye tiltak og 
evt. endring av arealformål i utarbeidelse av selve 
kommunedelplanen.     
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Saksnr Høringsinstans Fra høringsuttalelsen Kommunedirektørens vurdering:  
aktivitetsanlegg med et bredt spekter av fysiske 
aktiviteter. 

3. Arealinnspill:  
• Vurdere om det er tilstøtende areal rundt Ås stadion som 

kan omreguleres og utvikles til idrett. 
• Vurdere utvidelse av Nordby stadion og Nordbyhallen 

som to alternative arealinnspill, der 
Nordbyhallalternativet også skal inkludere flytting av 
anleggene fra Nordby stadion. 

• Vurdere arealer til slike aktivitetsanlegg innenfor 200-300 
meters avstand fra barne- og ungdomsskolene. Alle bør 
ha et slikt aktivitetsanlegg i sitt nabolag 

• Vurdere at det er avsatt tilstrekkelig areal til å utvikle og 
utvide svømmehallkapasiteten ved ungdomsskolene. 

• Fordobler avsatt areal til Idrett ved Bjørnebekk og at 
utvidelse av anlegg ved Nordbyhallen/Nordby stadion tar 
høyde for dette. 

• Årungen Rostadion, med tilhørende Årungen ro- og 
padlesenter, bør ivaretas spesielt som nasjonalt anlegg. 

23/08994-27 Årungen ro- og 
padlesenter 

1. Endelig planprogram må løfte fram intensjonen om at ro- 
og padleaktiviteten på Årungen skal sikres for fremtiden. 

2. Det skal avsettes nødvendig areal på land, og i vann, som 
sikrere videreføring av Årungen som nasjonalanlegg for 
roing og padling. Dette gjelder særlig nødvendige arealer 
i syd (startområdet på roarenaen) og området rundt 
målgang. Turstier, adkomstveger og 
opplevelsesattraksjoner rundt Årungen bør oppfriskes og 
omfanget utvides slik at det er tilpasset universell 
utforming.  
Kart vedlagt.  

1. Er tatt med i kapittel 1.3.  
2. Arealinnspill tas med i vurderingen av nye tiltak og 

evt. endring av arealformål i utarbeidelse av selve 
kommunedelplanen.    



8 
 

Saksnr Høringsinstans Fra høringsuttalelsen Kommunedirektørens vurdering:  
23/08994-28 Ås tennisklubb 1. 300 medlemmer, mosjonsklubb med kun utearealer Det 

er behov for og midler til å etablere av padelbane. 
1. Arealinnspill tas med i vurderingen av nye tiltak og 

evt. endring av arealformål i utarbeidelse av selve 
kommunedelplanen.    

23/08994-29 Viken 
fylkeskommune 

1. Peker på utfordringen med å lage en kommunedelplan 
når kommuneplanen nylig er vedtatt. Vil gjerne drøfte 
hvordan videre planprosess kan sikre godt samspill 
mellom arealdelen og en kommunedelplan, eller om 
andre plantyper bør vurderes.  

2. Innspill til det videre arbeidet: 
a) Barn og unges interesser: Det foreslås barnetråkk-

registrering som kunnskapsgrunnlag. 
b) Friluftsliv: Plan for oppdatering av registreringer. 

Bruke regional kartlegging av friluftsområder og se 
det i sammenheng med lokal kartlegging. Vurdere 
statlig sikring av friluftsområder. Tilgjengelighet på 
turveier og i friluftsområder bør kartlegges. 
Friluftslivets ferdselsårer bør synliggjøres som sti- og 
løypeplan.  

c) Idrett: Ta med behov for rehabilitering i 
anleggsregisteret. Nærmiljø - og idrettsanlegg bør 
anlegges i nærhetene av der folk bor og oppholder 
seg. Se Veiviser for anleggsutvikling (..).  
Utarbeide klare kriterier for anlegg som grunnlag for 
å søke spillemidler. Oppfordres til å forhold oss til de 
to anleggsklassene som er definert i bestemmelser 
om tilskudd (..) 

d) Integrering: 1 av 4 i Ås har innvandrerbakgrunn. Det 
anbefales at demografi, levekår og folkehelse knytte 
til innvandrernes situasjon synliggjøres og legges til 
grunn for kommunens videre arbeid med planen. 
(Levekår og folkehelse. Lav deltakelse. Medvirkning: 
Etablere et flerkulturelt råd 

1. Begrunnelse for hvorfor det lages en egen 
kommunedelplan tas med i kapittel 1.1.  

2. Innspillene:  
a. Barnetråkkregistrering skal gjennomføres.  
b. Plan for oppdatering vurderes i forbindelse 

med neste rullering av kommuneplanen. 
Tilgjengelighet på turveier og i friluftsområder 
kartlegges. Friluftslivets ferdselsårer skal 
kartlegges og synliggjøres som sti- og 
løypeplan. Kommunen har allerede en del 
statlig sikra områder som krever oppfølging. 
Områder utover vurderes som del av 
virkemiddel.  

c. Behov for rehabilitering vurderes tatt med i 
oversikt over anlegg. Arealstrategiene i 
kommuneplanens samfunnsdel er førende for 
lokalisering av anlegg. Det skal utarbeides 
kriterier som grunnlag for å søke spillemidler. 
To anleggsklasser tas til etterretning.  

d. Integrering tas med i kunnskapsgrunnlaget.  
e. f; Tas med i kapittel 2.1.  

3. Tas inn i kapittel 1.4.  
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Saksnr Høringsinstans Fra høringsuttalelsen Kommunedirektørens vurdering:  
e) Samferdsel: Se Vikens kartportal for mobilitet som gir 

mulighet for ulike analyser. Kartlegge hvilke 
friluftsområder som ligger nær viktigste 
kollektivtraseene, samt behov for tiltak for gåing 
mellom holdeplass og friluftsområder.  
Sette av arealer til tiltak i sykkel- og gåstrategi, til 
sykkelparkering ved nærmiljø- og idrettsanlegg og 
ved innfallsporter til friluftsområder. Se på snarveier 
om vinter uten at det krysser dyrka mark på 
vår/vinter/høst. 

f) Kulturminner, kulturmiljøer og landskap: Formidling 
og tilrettelegging ved å samkjøre planer for turveier 
og arealer med formidling av kulturminner. Unngå 
konflikter med kulturminner og kulturmiljøer. Se 
friluftsliv og kulturminner i regjeringens 
handlingsplan. 

3. Folkehelse: Siste stortingsmelding må tas med i 
oversikten.  

23/08994-30 Oslofjordens 
friluftsråd 

1. Flere savner parkeringsplasser nær kyststien f.eks. ved 
sherpatrappa.  

2. Det er viktig å få merket kyststien mot Frogn 
kommunegrense, samt sikre trygg ferdsel på kyststien 
mellom Ås og Frogn. Eks. trygg overgang fra sykkel- og 
gangvei på Bakkevoll og over brua inn Nesoddveien.  

1. Parkering ved startpunkt skal vurderes som del av 
planen/tiltaksdel.  

2. Vurderes som del av tiltak i forbindelse med 
utarbeidelse av kommunedelplanen.  

 


